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 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีมุ่งศึกษาเพื่อค้นคว้าปัจจัยการเข้ามาพ านักระยะยาว การต้ังชุมชนและ
การปรับตัวโดยวิธีการสร้างพื้นท่ีโดยธรรมชาติของชาวญี่ปุ่นวัยเกษียณท่ีมาพ านักระยะยาวใน
อ าเภอเมืองเชียงใหม่เพื่อการอยู่ร่วมกันกับชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสาร สังเกตสภาพชุมชนในพื้นท่ี และสัมภาษณ์ชาวญี่ปุ่นวัยเกษียณท่ี
พ านักในเมืองเชียงใหม่ 
 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีท าให้ชาวญี่ปุ่นตัดสินใจมาพ านักระยะยาวในเมืองเชียงใหม่ 
ได้แก่ ภูมิหลังด้านครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม การเปล่ียนแปลงค่านิยม การบริการข้อมูลและการ
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ จากองค์กรรัฐบาล องค์กรเอกชนและองค์กรไม่แสดงหาก าไร 
 จากการสังเกตการณ์และสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายพบว่าย่านท่ีชาวญี่ปุ่นวัยเกษียณนิยม
พ านัก คือย่านนิมมานเหมินทร์ และถนนห้วยแก้ว เน่ืองจากบริเวณดังกล่าวมีธุรกิจให้บริการลูกค้า
ชาวญี่ปุ่นจ านวนมาก นอกจากจะเห็นการเกิดชุมชนทางกายภาพแล้ว ชาวญี่ปุ่นวัยเกษียณยังมี
การต้ังชุมชนเครือข่ายทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ แต่ละกลุ่มมีวัตถุประสงค์และกิจกรรม
แตกต่างกัน ชาวญี่ปุ่นวัยเกษียณจะมีพื้นท่ีของตนโดยการเลือกเข้ากลุ่มตามความสนใจ มีท้ังกลุ่ม
ท่ีให้และรับความช่วยเหลือ ตอบสนองความต้องการและสร้างชีวิตให้มีคุณค่า นอกจากน้ันการ
รวมกลุ่มยังเป็นการสร้างพลังอ านาจในการเรียกร้องต่อกับสังคมไทย ขณะท่ีชาวญี่ปุ่นวัยเกษียณ
ท่ีมาพ านักในไทยเป็นเวลานานเริ่มเข้าใจและคุ้นเคยกับชาวท้องถิ่น และมีการสร้างกลุ่มอย่างไม่
เป็นทางการขึ้น เพื่อให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้หรือท าประโยชน์ให้กับชาวไทยในท้องถิ่นมากขึ้น 
อันเป็นการสะท้อนถึงการปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมใหม่ อย่างไรก็ตามยังมีข้อจ ากัดบาง
ประการ อาทิ เงื่อนไขของวีซ่า อุปสรรคด้านภาษา และความแตกต่างด้านอาย ุ   
 การศึกษาสรุปได้ว่าชาวญี่ปุ่นส่วนใหญ่เลือกมาพ านักระยะยาวท่ีเชียงใหม่เพื่อต้องการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตในบั้นปลาย ในขณะท่ีชาวไทยส่วนใหญ่คาดหวังท่ีจะได้
ประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากชาวญี่ปุ่นท่ีพ านักในเมืองเชียงใหม่ ในอนาคตกลุ่มชาวญี่ปุ่นวัย
เกษียณยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ดังน้ันการจะสร้างสังคมการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน ควรสร้างพื้นท่ีให้
คนท้ังสองวัฒนธรรมได้มีโอกาสแลกเปล่ียน เรียนรู้ มากกว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันเพื่อพัฒนา
ความสัมพันธ์ท่ีเท่าเทียมและสร้างสังคมการอยู่ร่วมอย่างยั่งยืน  
 


