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มหาวิทยาลยัอาโอยามา่ กคัคอุิน เป็นมหาลยัเอกชนอนัเกา่แกแ่ห่งหนึง่ของญ่ีปุ่ น มีวิทยาเขตอยู่ 2ที่วิทยา

เขตหลกัอยูท่ี่ชิบยูา่ และอีกที่คือซางามิฮาระ ซึง่วิทยาเขตที่ข้าพเจ้าได้ไปศกึษาแลกเปล่ียนอยูท่ี่ซางามิฮาระ(相模

原) วิทยาเขตแห่งนีเ้นื่องจากก่อตัง้ได้ไม่นานจึงมีเพียงแค่ 3 คณะเท่านัน้ นั่นก็คือScience & Engineering, 

Social Informatics, Global Studies & Collaborationซึ่งคณะที่ทางคณะของเราเป็นคู่สัญญาด้วยนั่นก็คือ 

Global Studies & Collaborationโดยนกัเรียนแลกเปล่ียนส่วนมากจะสงักดัอยูท่ี่คณะนี ้

 

 

 

 

 

 

มหาวิทยาลยัอาโอยามา่ วิทยาเขตซางามิฮาระ 

(CR:https://www.flickr.com/photos/31029865@N06/7056455379) 

การใช้ชีวิต(หอพกัไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ตลอดการเป็นนักศึกษารวมถึงค่าน า้และค่าไฟ) 

 หอพักที่ ข้าพเจ้าพักอาศัยในช่วงที่
แลกเป ล่ียนนัน้  ชื่อว่า  Global Residence 
เป็นหอพกัที่ทางมหาวิทยาลยัอาโอยามา่เป็น
คนจดัหาให้ ซึ่งในหอพกัมีทัง้หมดด้วยกนั 6 
ชัน้ ชัน้แรกจะเป็นชัน้ส าหรับส่วนรวมและ
ห้องครัว ส่วนชัน้ที่ เป็นเลขคู่จะเป็นชัน้ของ
ผู้ หญิ ง และค่ี เป็นของผู้ ชาย โดยที่หอนี ้
ส่วนมากแล้วจะเป็นนกัศึกษาต่างชาติอาศยั
อยู่ โดยเฉพาะนักศึกษาที่มาแลกเปล่ียน ที่
หอพักนี มี้ ส่ิ งอ านวยความสะดวกอยู่เป็น

หอพกั Global Residence 

(CR: http://guesthousejapan.net/en/house/1517) 

 

https://www.flickr.com/photos/31029865@N06/7056455379


จ านวนมาก ไมว่า่จะเป็นห้องครัวสว่นรวม ที่มีอปุกรณ์การท าอาหารอยา่งครบครัน จะปิง้ยา่งหรือท าขนมก็สามารถ
ท าได้เชน่กนั ในส่วนของห้องนัง่เล่นส่วนกลางมีเอาไว้ส าหรับคนพกัอาศยัมาท ากิจกรรมร่วมกนั ไมว่า่จะเป็นดูหนงั 
เล่นบิลเลียต หรือพูดคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั รวมถงึในแตล่ะชัน้ก็จะมีห้องส าหรับอา่นหนงัสือหรือติวกบั
เพื่อนๆก็ได้ ส่วนความปลอดภัยของที่นี่ก็อยู่ในระดบัที่เรียกว่าดี เพราะคนที่จะเข้าหอนีไ้ด้จะต้องมีรหสัในการกด
เข้ามาซึ่งก็มีความปลอดภัยในระดบัหนึ่ง หากมีคนในน ารหสัไปบอกคนนอกหรือเพื่อนที่ไม่ใช่คนอาศยัจะถูก
ลงโทษอยา่งหนกัจากผู้ จดัการหอ ในส่วนของห้องน า้นัน้ในแตล่ะชัน้จะมีเพียงแค่ 2 ห้องเทา่นัน้ ไมร่วมห้องสุขาที่
แยกออกมาจากห้องน า้ประมาณ 5ห้อง ท าให้ในชว่งเวลาตอนเช้าที่ต้องไปเรียนคอ่นข้างล าบาก เพราะจะต้องรอ
ตอ่ๆกนัเพื่อใช้ห้องน า้ แตใ่นส่วนของการซกัผ้านัน้คอ่นข้างจะสะดวกสบายเพราะมีเคร่ืองซกัผ้า 4 เคร่ืองตอ่ชัน้และ
ไมจ่ าเป็นต้องเสียเงินในการซกั รวมถงึยงัมีเคร่ืองอบผ้าส าหรับหน้าหนาวแตถ้่าหากจะใช้เคร่ืองอบผ้าจะต้องเสีย
เงิน นอกจากนีร้ะยะเวลาในการเดินทางจากหอไปมหาวิทยาลยัใช้เวลาเพียง 2-3 นาทีเทา่นัน้ เพราะหออยูต่รงข้าม
กบัมหาวิทยาลัย การเดินทางจงึสะดวกเป็นอยา่งมากถงึแม้วา่จะลืมของก็สามารถกลบัมาหยิบทนั หรือในชว่งพกั
เที่ยงก็สามารถกลับมาท ากบัข้าวกินเองได้ ท าให้ประหยดัคา่ใช้จา่ยเป็นอยา่งมาก ย่ิงไปกวา่นัน้ทางหอก็มกัจะจดั
ปาร์ตีใ้นวนัส าคญัต่างๆ เชน่ วนัปีใหม่ คริสต์มาส ต้อนรับเด็กใหมเ่ข้า งานอ าลาส่งท้าย โดยบางงานอาจจะมีเสีย
คา่เข้าร่วมกิจกรรมบ้างเล็กน้อย แตก็่ท าให้ได้รู้จกักบัเพื่อนในหอมากขึน้ และส่ิงส าคญัที่ขาดไมไ่ด้เลยในการอาศยั
อยูท่ี่ญ่ีปุ่ นนัน่ก็คือ การแยกขยะ ที่หอนีก็้เชน่กนั เวลาที่จะเอาขยะมาทิง้เราจะต้องท าการแยกขยะกอ่นทิง้เสมอ ซึง่
จะมีการอธิบายการแยกขยะตัง้แตเ่ราย้ายมาอยูห่อวนัแรก หากไมท่ าตามจะถกูเรียกมาตกัเตือนได้ และหากยงัท า
ตอ่ไป ผู้จดัการหอจะรายงานพฤติกรรมเราไปยงัทางมหาลัยอาโอยามา่ ดงันัน้แล้วจึงควรปฏิบติัตามกฎของหอ
อยา่งเคร่งครัดเพื่อที่จะได้ไมต้่องมีปัญหาในภายหลงัโดยรวมแล้วคนในหอพกัคอ่นข้างจะเป็นมิตรและคยุง่าย 

  ห้องนัง่เล่น ห้องครัว 

 

 

ห้องติวหนงัสอื ห้องออกก าลงักาย 

https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/tsh-resource/img/common/house/1960/2_large.jpg?r=28938b88b4b75350cb6daf927318b802cd492591
https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/tsh-resource/img/common/house/1960/9_large.jpg?r=28938b88b4b75350cb6daf927318b802cd492591
https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/tsh-resource/img/common/house/1960/16_large.jpg?r=28938b88b4b75350cb6daf927318b802cd492591


วิชาเรียนที่น่าสนใจ 

1. Seminar of Business manner วิชาที่เรียนเก่ียวกบัการวางตวั และมารยาทของคนญ่ีปุ่ นในวงการธุรกิจ 

อาจารย์จะสอนวา่เราควรปฏิบติัตวัอยา่งไรในสถานการณ์ต่างๆ ไมว่า่จะเป็นการแต่งตวั การโค้งค านบั หรือ

การเลือกใช้ค ากบัผู้ที่อาวุโสกว่าซึง่เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศเราแล้ว ทางญ่ีปุ่ นจะมีกฎระเบียบที่มากกว่า

และเข้มงวดกว่าเรามาก วิชานีจ้ึงเป็นวิชาที่ค่อนข้างส าคญัส าหรับคนที่ต้องการจะท างานกบัคนญ่ีปุ่ นใน

อนาคตเป็นวิชาที่ถงึแม้จะไมไ่ด้ท างานกบัคนญ่ีปุ่ น แตก็่ท าให้เข้าใจวฒันธรรมขององค์กรญ่ีปุ่ นได้เป็นอยา่งดี

นอกจากนีอ้าจารย์ก็มกัจะสาธิตของจริงให้เห็นอยูเ่สมอ ถึงแม้วา่จะเรียนเป็นภาษาญ่ีปุ่ น แตก็่สามารถเข้าใจ

ได้ง่าย บางครัง้ก็มีการให้เราฝึกปฏิบติัตามด้วย 

 
การโค้งค านบัแบบญ่ีปุ่ น 

(CR: https://www.dplusguide.com/2014/japan-manner-bow/) 

2. Topics in Japanese culture 1 วิชานีจ้ะเรียนเก่ียวกบัฤดขูองประเทศญ่ีปุ่ นวา่ในแตล่ะฤดนูัน้ มีเทศกาล

อะไรบ้างเพราะประเทศญ่ีปุ่ นมกัจะท าอะไรตามฤดูกาลตลอดเวลา ไมว่าจะเป็นการแตง่ตวั การท าอาหาร 

หรือการจดัเทศกาล แสดงให้เห็นถงึความส าคญัของฤดตูา่งๆ ที่มีตอ่ประเทศญ่ีปุ่ น ในการเรียนวิชานีอ้าจารย์

มกัจะให้จบักลุ่มและออกมน าเสนอหน้าห้อง พูดเปรียบเทียบให้เห็นว่าประเทศของเราและประเทศญ่ีปุ่ น

เหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไรบ้างรวมถงึมีการให้นกัเรียนแตง่กลอนไฮคุ(กลอนญ่ีปุ่ น)ในแตล่ะฤดเูพื่อส่งเป็น

งานด้วย 

3. Topics in Japanese culture 2 ในวิชานีจ้ะเรียนเก่ียวกบัมรดกโลกของญ่ีปุ่ นที่ส าคญัตา่งๆ เพื่อให้เข้าใจ

มากขึน้ว่าท าไมส่ิงเหล่านัน้ถึงได้ขึน้ทะเบียนเป็นมรดกโลกได้ ยกตวัอย่างเช่น ภูเขาไฟฟูจิ หมู่บ้านชิราคา

วะโกะ วดันิกโก้ และอื่นๆ โดยอาจารย์ที่สอนจะอธิบายเกี่ยวกบัสถานที่นัน้อยา่งละเอยีด ซึง่หลงัจากเรียนวชิา

นีแ้ล้ว เราก็จะเข้าใจเหตผุลมากขึน้ รวมไปถงึเป็นแรงจงูใจให้เราไปเที่ยวทีส่ถานที่เหล่านัน้ด้วย ซึง่ในวิชานีจ้ะ

https://www.dplusguide.com/2014/japan-manner-bow/


มีท ารายงานตอนปลายภาคด้วย โดยให้เลือกสถานทีท่ี่เรียนมาแล้วน ามาท าเป็นรายงานตามหวัข้อที่อาจารย์

ก าหนด  

 

 

 

 

 

 

 

หมูบ้่านชิราคาวาโกะ(白川郷) นิกโก้(日光) 

 

4. Topics in Japanese culture 3 ในวิชานีจ้ะเรียนเก่ียวกบัวฒันธรรม และประเพณีต่างๆ ของคนญ่ีปุ่ น 

โดยอาจารย์จะเชิญวิทยากรที่มีความรู้ในด้านนัน้ๆ มาบรรยายในแตล่ะสปัดาห์ รวมถึงให้นกัเรียนได้ลองท า

ส่ิงเหล่านัน้ด้วยตวัเองอีกด้วย เชน่ การจดัดอกไม้แบบญ่ีปุ่ น คาบูกิ พิธีชงชา การเขียนพู่กนั การสวมกิโมโน 

และอื่นๆ ซึ่งการเรียนในวิชานีจ้ะท าให้เราได้เข้าถงึวฒันธรรมญ่ีปุ่ นอยา่งแท้จริง ในวิชานีว้ิทยากรบางทา่นก็

เป็นคนที่มีชื่อเสียงในวงการเหล่านัน้ ถือเป็นโอกาสที่ดีของเราที่จะได้เรียนรู้กบัผู้ เชี่ยวชาญในด้านนัน้ และ

สามารถพดูคยุสอบถามได้ หากมีเร่ืองที่เราสงสยั เป็นวิชาที่เราได้ลงมือท าส่ิงตา่งๆด้วยตวัเองเยอะมาก 

 
การจดัดอกไม้แบบญ่ีปุ่ น 

       การสวมกิโมโน 

 

5. Topics in Japanese culture 4 ในวิชานีเ้ราจะเรียนเก่ียวกบัส่ิงที่เรียกวา่ วฒันธรรมร่วมสมยั หรือ Cool 

Japan ซึง่เป็นส่ิงต่างๆที่เราคุ้นเคยกนัเป็นอย่างดี หรือบางอยา่งเม่ือเราได้เรียนแล้วจะรู้สึกว่าสมแล้วที่เป็น

ประเทศญ่ีปุ่ นจงึสามารถท าส่ิงเหล่านีไ้ด้ ยกตวัอย่างเชน่ อนิเมชัน่แฟชัน่ของคนญ่ีปุ่ น การพบัโอริกามิ ของ

เล่นญ่ีปุ่ น และอื่นๆซึง่ในแตล่ะสปัดาห์จะเชิญวิทยากรผู้ เชี่ยวชาญในเร่ืองนัน้มาบรรยาย หากเป็นหวัข้อที่ต้อง

https://kitsunejungcream.wordpress.com/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99ikebana/
https://www.travelprothai.com/package-tour/japan/shirakawa-go
http://www.majortraveller.com/index.php?lite=article&qid=42184189


ลงมือท า นกัเรียนก็จะได้ท าส่ิงเหล่านัน้ด้วย ยกตวัอย่างเชน่ การพบัโอริกามิ การหอ่ของแบบญ่ีปุ่ นโดยใช้แค่

ผ้าเพียงผืนเดียว การเรียนวิชานีจ้ะท าให้เราเข้าใจความเป็นญ่ีปุ่ นมากขึน้ โดยวิชานีต้อนสอบปลายภาคจะให้

จบักลุ่มและรายงานหน้าชัน้ในหวัข้อที่อาจารย์มอบหมายให้และทุกครัง้ที่เรียนจะต้องเขียนรีแอคชัน่เป

เปอร์(มีคะแนน)สง่ทกุครัง้ในอาทิตย์ถดัไป โดยจะมีกระดาษที่อาจารย์แจกให้ท้ายคาบ หากขาดเรียนจะไมไ่ด้

รับกระดาษใบนัน้ 

 

การพบัโอริกามิ                   เคนดามะ ของเล่นญ่ีปุ่ น 

ค่าใช้จ่ายและการท างานพิเศษ 

 ส าหรับค่าใช้จ่ายในการมาแลกเปล่ียนที่นี่ก็จะขึน้อยู่กับการใช้จ่ายของเราเป็นหลัก เพราะไม่ต้องเสีย

คา่ใช้จา่ยใดๆ ให้กบัหอพกัหากใช้เงินอยา่งประหยดัท างานพิเศษก็จะสามารถอยูไ่ด้อยา่งไมติ่ดขดัอะไร รวมถงึยงั

สามารถไปเที่ยวต่างจงัหวดัได้อีกด้วย ส่วนคนที่ไม่อยากท างานพิเศษก็สามารถอยู่ที่นี่ได้เช่นกนัแต่อาจจะต้อง

ประหยดัเพิ่มขึน้เพราะเราจะมีแตร่ายจา่ยไมมี่รายรับเลย นอกจากเงินของผู้ปกครอง โดยรายจา่ยจะลดไปได้เยอะ

หากเราท าอาหารกินเอง (คนไทยส่วนมากที่มาแลกเปล่ียนที่นี่จะไปซุปเปอร์มาเก็ตที่เรียกวา่ เอสปอต หลงัทุม่คร่ึง 

จากหอพกัเดินไปประมาณ 5 นาที เพราะเป็นชว่งที่ของสดส่วนมากจะลดราคาเหลือคร่ึงนึง เชน่ เนือ้หม ูไก ่ผลไม้) 

ดงันัน้หากจะประหยดัเงินเพื่อไปท าอยา่งอื่น ควรท าอาหารกินเอง  

 ในส่วนของการท างานพิเศษ ถ้าเราสามารถหางานท าพิเศษได้ก็จะท าให้เราใช้จ่ายกบัส่ิงต่ างๆที่เรา

ต้องการได้มากขึน้ ซึง่ปัจจบุนัแรงงานขัน้ต ่าตอ่ชัว่โมงจะอยูท่ี่ 950 เยน ในเมืองหลวงแตห่ากเป็นตา่งจงัหวดัอาจจะ

ถกูลงกวา่นี ้โดยปกติแล้วทางร้านที่ให้เราท ามกัจะให้คนตา่งชาติท าไม่เกิน 2-6 ชัว่โมงตอ่วนั ไมเ่กิน 24 ชัว่โมงต่อ

สปัดาห์ตามกฎหมาย แตห่ากปิดเทอมจะสามมารถท าได้ถงึ 48 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ โดยตวัข้าพเจ้าก็มีประสบการณ์

ในการท างานพิเศษอยู ่2ที่ คือ ร้านอาหารไทยที่ชื่อวา่ เจริญ อยูใ่กล้กบัสถานีฟจูิโนเบะซึ่งเป็นสถานีหลักของเรา

เพราะหอกบัมหาวิทยาลัยก็อยู่ที่นี่ และอีกที่คือ ร้านสะดวกซือ้ที่ชื่อว่า Ministop อยู่สถานีโคะบูจิ(古淵駅) ถดั

จากฟจูิโนะเบะ(淵野辺駅)ไปอีกหนึง่ปา้ย หากเดินไปก็สามารท าได้แต่ต้องใช้เวลาประมาณ 25-30นาที โดย 2

ที่นีข้้าพเจ้าได้รับการแนะน ามาจากรุ่นพ่ีและนกัศกึษาตา่งชาติ โดยร้านอาหารไทยมกัจะเป็นนกัศึกษาคนไทยท า

http://www.mookeep.com/origami-information-and-origami-paper-pattern-download/
https://www.houseofmarbles.com/shop/product/kendama-cup-ball/


ตลอด จงึควรสอบถามคนที่มาแลกเปล่ียนวา่ตอนนีมี้รบัสมคัรเพิ่มอยูห่รือเปลา่จะได้ไมไ่ปเสียเทีย่วโดยเจ้าของร้าน

จะเป็นคนญ่ีปุ่ น ส่วนร้านสะดวกซือ้ ข้าพเจ้าเปิดจากเว็บของร้าน Ministop สาขาที่เราจะท า วา่มีการรับสมคัรหรือ

เปล่า หลังจากนัน้จงึได้โทรไปสมคัรและร้านจะสมัภาษณ์เราทางโทรศพัท์กอ่นโดยสงัเขปและนดัสมัภาษณ์อีกทีที่

สาขาที่เราจะท า ซึง่กอ่นจะไปสมัภาษณ์เราต้องท าเรซูเมภ่าษาญ่ีปุ่ นไปด้วย ซึง่แบบฟอร์มเรซูเมส่ามารถหาได้จาก

อินเตอร์เน็ตเลยและน าไปพริน้ท์ได้ที่มหาวิทยาลยั ซึง่การสมัภาษณ์ก็ไมย่ากมากเพียงแคเ่ราสามารถส่ือสารกบัคน

ญ่ีปุ่ นได้ ก็สามารถท าได้และผู้จดัการจะประเมินเราอยูต่ลอดเวลาในการท างาน นอกจากนี ้หากน้องๆ อยากลอง

หางานพิเศษอื่นๆ ด้วยตวัเอง ก็สามารถหาได้จากแอพ townwork （タウンワーク) ตวัแอพเป็นสีเหลืองมีรูป

หมอูยู ่และแอพ arubaito （アルバイト）ตวัแอพเป็นสีแดงมีรูปกระตา่ย ซึ่งหากสนใจงานไหนก็ให้เราไปลง

ประวติัคร่าวๆ ในแอพ จากนัน้เลือกงานที่สนใจที่ใกล้กบัหอที่เราอยู ่แล้วรอการติดต่อกลับจากทางร้าน ซึ่งการ

ท างานพิเศษเหล่านีน้อกจากเราจะได้เงินน ามาใช้จา่ยเพิ่มเติมแล้วเรายงัได้เรียนรู้การท างานของคนญ่ีปุ่ นอีกด้วย  

กิจกรรมเสริมท่ีทางมหาลัยจัดให้นักศึกษาแลกเปล่ียน 

    กิจกรรม Coffee Meeting และ Lunch party  เป็นกิจกรรมพบปะพูดคุยและเล่นเกมระหว่างนักศึกษา

แลกเปล่ียนและนักศึกษาชาวญ่ีปุ่ น มีเทอมละประมาณ2ครัง้ กิจกรรม English Chat Room และ Japanese 

Chat Room มีการจัดทุกสัปดาห์นักศึกษาสามารถเข้าร่วมพูดคุยและท ากิจกรรมเพื่อฝึกภาษาอังกฤษและ

ภาษาญ่ีปุ่ น รวมถงึ Fare well Party ที่จดัเทอมละ 1 ครัง้เพื่ออ าลานกัศกึษาที่ส าเร็จการศกึษาแลกเปล่ียน  

          นอกจากนีท้างมหาวิทยาลัยมีทศันะศึกษาในจงัวดัคานากาวะและสถานที่ใกล้เคียง เช่น ทศันะศึกษาชม

ปราสาทโอดาวาระ ทศันะศึกษาและใส่กิโมโนที่อาซากุสะ ทัศนะศึกษาเรียนรู้ประวติัศาสตร์กบันักเรียนมธัยม

ปลายที่ชินจกุ ุคา่ใช้จา่ยในการเข้าร่วมมีราคาถกูมาก ราคาไมเ่กิน 1,000 เยน แตกิ่จกรรมทศันะศกึษาซึง่ส่วนใหญ่

ไมเ่สียคา่ใช้จา่ยเนื่องจากมหาวิทยาลยัเป็นผู้ออกให้ 

 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมท่องเที่ยวที่คามาคุระ(鎌倉) 



ปัญหา อุปสรรคอ่ืน 
 ปัญหา อุปสรรคอื่นๆ นอกจากการเรียน เชน่ ค่าครองชีพที่สูงเม่ือเทียบกบัไทย ช่วงที่มาแรกๆ ต้องเสีย
คา่ใช้จา่ยตา่งๆ เช่น คา่โทรศพัท์ คา่ประกนั คา่ของใช้เยอะมาก ท าให้ต้องประหยดัคา่ใช้จา่ยส่วนอื่นๆ โดยเฉพาะ
คา่อาหาร ซึ่งอาจแก้ปัญหาด้วยการท างานพิเศษหรือการท ากบัข้าวเองแทนการรับประทานที่ร้าน หรือซือ้อาหาร
ลดคร่ึงราคาตอนค ่าที่ซุปเปอร์มาเก็ต 
 ปัญหาสุขภาพ ในหน้าหนาวเป็นชว่งที่ต้องดูแลตวัเองเป็นอยา่งมาก มีนกัศกึษาแลกเปล่ียนบางคนป่วย
เป็นไข้หวดัใหญ่ซึง่ใช้เวลานานมากกวา่จะหาย อยากแนะน าให้นกัศึกษาที่จะมาแลกเปล่ียนปีตอ่ๆไป ฉีดวคัซีน
ปอ้งกนัไข้หวดัใหญ่ราคาประมาณ 3,000- 4,000 เยน หรือฉีดก่อนเดินทางมาญ่ีปุ่ น เวลาเดินทางไปข้างนอกหรือ
ขึน้รถไฟให้ใส่หน้ากากปิดปากเพื่อกนัเชือ้โรค 
 ปัญหาเร่ืองการส่ือสาร ก็เป็นอปุสรรคส าหรับนกัศกึษาแลกเปล่ียนเชน่ เวลาไปร้านอาหาร เวลาไปเที่ยว 
โดยเฉพาะเวลาป่วยไปหาหมอที่คลินิกหรือโรงพยาบาล การอธิบายอาการป่วยให้แพทย์เข้าใจเป็นเร่ืองค่อนข้าง
ล าบาก นกัศกึษาแลกเปล่ียนบางคนมีความสามารถในการส่ือสารภาษาญ่ีปุ่ นก็จริง แตใ่นบางครัง้ศพัท์เฉพาะทาง
การแพทย์อาจท าให้เกิดความไมเ่ข้าใจ  บางคนแก้ปัญหาด้วยการพาเพื่อนชาวญ่ีปุ่ นไปด้วย 
 

การเทียบโอน 
 ในส่วนของการเทียบโอน สามารถเทียบโอนได้ประมาณ 2-3 วิชาคือ JP377 JP456 JP489 แต่ในส่วน
ชองวิชาJP377 นัน้อาจจะต้องคยุกบัอาจารย์คนญ่ีปุ่ นซึง่เป็นคนสอนในวิชานัน้ๆ ของทางมหาวิทยาลยัอาโอยามา่ 
เนื่องจากวิชาที่ใช้เรียนเพื่อเทียบโอนบางตวั นกัศึกษาตา่งชาติอาจจะไมส่ามารถเรียนได้หากไมไ่ด้รับการยินยอน
จากผู้สอนในวิชานัน้ๆ 
 
 

นันทกาญจน์ ลักษมีการค้า 5706610192 

ปณพร ยืนยงวนานนท์ 5706610911 

บุษยมาส คงตรีแก้ว 5706610747 

 
 

 

 


