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1. การเรียนที่มหาวิทยาลัยฮอกไกโด 
1.1 แนะน าหลักสูตร 

หลกัสตูรวิชาภาษาญ่ีปุ่ นส าหรับนกัศกึษาแลกเปล่ียนของท่ีน่ี คือหลกัสตูร JLCSP （日本語・日本文
化研修コース）ผู้สมคัรจะต้องผา่น N3 ขึน้ไปเทา่นัน้ ทางมหาวิทยาลยัจะก าหนดวิชามาให้ผู้ เรียนเลือกเรียนให้
ครบตามท่ีหลกัสตูรก าหนด โดยแบง่ออกเป็น 3 ระดบัขึน้อยูก่บัผลการสอบ Placement test ได้แก่ ระดบัต้น (1, 
2, 3) ระดบักลาง (1, 2, 3) และระดบัสงู ผู้ ท่ีมาเรียนโปรแกรม JLCSP จะต้องสอบ Placement test ให้ได้อยูใ่น
ระดบักลางขึน้ไป จงึจะได้รับใบ certificate จากมหาวิทยาลยั และวนัท่ีเรียนคาบแรกของทกุวิชาจะมีการ
ทดสอบอีกครัง้ในห้อง เพื่อจดัระดบัอีกครัง้โดยจะเพิ่มเร่ืองการเขียน การอา่นและการฟังเข้าไปด้วย หนว่ยกิตท่ี
บงัคบัขัน้ต ่าของมหาวิทยาลยัฮอกไกโดคือ 24 หน่วยกิต ซึง่คอ่นข้างเรียนหนกักวา่มหาวิทยาลยัอ่ืน 

ส าหรับระดบัต้น เป็นหลกัสตูรส าหรับผู้ไมมี่พืน้ความรู้ภาษาญ่ีปุ่ น ระดบักลางจะเน้นเร่ืองไวยากรณ์ 
ค าศพัท์ การอา่น การฟัง เพื่อเพิ่มพนูความรู้และเตรียมความพร้อมในการเรียนระดบัสงู สว่นระดบัสงูเป็นการน า
ความรู้ท่ีมีมาประยกุต์ใช้ตอ่ยอด ซึง่จะเน้นให้ท าชิน้งานเพ่ือให้ได้ฝึกฝนจริง ดงันัน้วิชาในระดบัสงูสว่นใหญ่จึงไม่
คอ่ยมีการทดสอบย่อยและการทดสอบปลายภาค แตจ่ะวดัผลจากการท ารายงาน การน าเสนองาน การ
สมัภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมลู การท าโปรเจค ฯลฯ แทน วิชาในระดบัสงูก็เชน่ วิชา書く技法、プレゼンテーショ
ン、クリティカル・リーディング、情報検索と分析、プロジェクトワーク、インタビュープロジェク

ト、ロールプレイ、ディベート、ビジネス日本語 เป็นต้น สงัเกตจากช่ือวิชาจะเห็นวา่เนือ้หาคอ่นข้าง
เฉพาะทาง จะขออธิบายเพียงบางตวั อยา่งวิชาการเขียนรายงานเชิงวิชาการ（書く技法） ก็จะได้เรียน
เก่ียวกบัหลกัการเขียนรายงานอยา่งละเอียดและได้เขียนรายงานจริง ๆ วิชา  情報検索と分析 ก็จะได้ฝึกค้นหา
ข้อมลูตามหวัข้อท่ีก าหนด เชน่ ประเด็นเร่ืองสขุภาพ ปัญหาสงัคม แล้วน ามาอภิปรายกบัเพ่ือนในกลุม่เพ่ือ
น าเสนองานตอ่ไป วิชา ディベート พ่ีไมไ่ด้เรียน แตเ่พ่ือนท่ีเรียนบอกวา่ได้ debate กนัมนัเลยละ่ สว่นวิชา ビ
ジネス日本語 จะได้เรียนรู้เก่ียวกบับริษัทญ่ีปุ่ นและบอกได้เลยวา่จะได้ฝึกปฏิบตัแิบบจดัเตม็ เพ่ือให้สามารถไป
สมคัรงานท่ีบริษัทญ่ีปุ่ นได้เลย เชน่ มีสอบปฏิบตัิเข้ารับการสมัภาษณ์ (จ าลอง) ซึง่เป็นการสมัภาษณ์แบบกลุม่ 
อนันีก็้ต้องเป๊ะทกุอยา่งตัง้แตท่า่เปิดประตเูข้ามายนัทา่เดินออกจากห้อง โดยรวมวิชาระดบัสงูอาจจะดยูาก แตพ่ี่
วา่เรียนแล้วเอาไปใช้ได้จริง 

นอกจากวิชาตวัภาษาทัง้ 3 ระดบัแล้ว ยงัมีวิชาเก่ียวกบัวฒันธรรมท่ีจดัให้นกัศกึษาแลกเปล่ียนได้เรียน
กบันกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นด้วย เชน่ วิชาเก่ียวกบัฮอกไกโด ก็จะได้เรียนรู้ประวตัิศาสตร์ของฮอกไกโดตัง้แตภ่มูิศาสตร์
การก าเนิดเกาะ จนมาถึงปัจจบุนั ธรรมชาตใินฮอกไกโด การใช้ชีวิต ชนเผา่ไอน ุฯลฯ แล้วยงัมีวิชาการ์ตนูญ่ีปุ่ น 
การส่ือสารตา่งวฒันธรรม เป็นต้น วิชาในสว่นนีมี้ท่ีนา่สนใจอยูห่ลายตวั นอกจากนี ้ยงัมีวิชาเฉพาะส าหรับ
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หลกัสตูร JLCSP เพ่ือให้ผู้ เรียนภาษาได้เข้าใจตวัภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ นอยา่งลกึซึง้มากขึน้ เชน่ วิชา
ไวยากรณ์ ค าศพัท์ การออกเสียง ประวตัศิาสตร์ญ่ีปุ่ น ประวตัศิาสตร์ภาษาญ่ีปุ่ น เป็นต้น   

บรรยากาศในชัน้เรียนของท่ีน่ี คือ มีนกัศกึษาแลกเปล่ียนจากหลากหลายชาติเรียนด้วยกนั ทัง้ท่ีมาจาก
โปรแกรมเดียวกนัและจากตา่งโปรแกรม บางชัน้เรียนก็จะมีนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นด้วย และเน้นการเรียนแบบ 
Group discussion  
1.2 กลุ่มวิชาส าหรับหลักสูตร JLCSP 

1. กลุม่วิชา日本語クラス (เรียนรวมกบันกัศกึษาโปรแกรมอ่ืน ๆ) บงัคบั 10 หน่วยกิต เชน่ วิชา やりとり、

表現、理解、ビジネス日本語 เป็นต้น 

2. กลุม่วิชา多文化交流科目 (เรียนกบันกัศกึษาญ่ีปุ่ น) บงัคบั 2 หนว่ยกิต เชน่ วิชา 北海道再発見、日本社

会から見るグローバル課題、日本語のバリエーション、文化としての日本マンガ เป็นต้น 

3. กลุม่วิชา日研選択科目 (วิชาเฉพาะส าหรับหลกัสตูร JLCSP) ไมจ่ ากดัจ านวนหนว่ยกิต เชน่ วิชา日本の歴
史、日本語の歴史、日本語の文法、語彙、日本語の概論、日本語の発音 เป็นต้น 
1.3 การเทียบโอน 
 หากวางแผนการเทียบโอนดี ๆ พ่ีคดิวา่วิชาของมหาวิทยาลยัฮอกไกโดสามารถใช้เทียบโอนวิชาท่ี
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ได้หลายตวั พ่ีสอบ placement test แล้วถกูจดัให้เรียนวิชาระดบัสงู พ่ีเทียบโอนตวั
เดียว วิชาท่ีใช้เทียบโอนคือ 書く技法 プレゼンテーション クリティカル・リーディング ซึง่เป็นวิชา
ระดบัสงูทัง้หมด ใช้เทียบวิชา JP416 ได้ แตพ่ี่ก็คิดว่าวิชา ロールプレイ ディベート ใช้เทียบโอน JP347 ได้
แนน่อน สว่นวิชา ビジネス日本語 ก็นา่จะใช้เทียบวิชา JP489 ได้ วิชาของมหาวิทยาลยัฮอกไกโดมีเนือ้หา
ครบถ้วนและมีจ านวนชัว่โมงเรียนคอ่นข้างเทา่กบัท่ีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ การเทียบโอนจงึท าได้ไมย่าก 
1.4 ทุนการศึกษา 
 ท่ีมหาวิทยาลยัฮอกไกโดจะมีทนุให้กบัผู้ ท่ีมีผลสอบวดัระดบัผา่น N2 ก็คือ Scholarships for Self-
supported International Students ซึง่เป็นทนุของมหาวิทยาลยั โดยจะให้เดือนละ 120,000 เยน ในชว่งฤดู
หนาว และ 117,000 เยน ในชว่งฤดรู้อน สว่นทนุ Jasso พ่ีเข้าใจวา่เป็นของพวกท่ีไปคร่ึงปี 
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1.5 ความคิดเหน็และความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียน 
เน่ืองจากพ่ีคอ่นข้างคุ้นเคยกบัการเรียนแบบฟังบรรยายและการสอบ จงึต้องปรับตวัมากกบัรูปแบบการ

เรียนท่ีเน้น Group discussion และงานท่ีคอ่นข้างเยอะ รู้สกึวา่ยากล าบากอยูเ่หมือนกนั แตเ่ราก็ต้องสู้ลกูเดียว 
เม่ือผา่นมนัไปได้ก็รู้สกึภมูิใจมาก ถึงแม้วา่วิธีการเรียนแบบนีจ้ะท าให้เหน่ือยมากกว่าการเรียนแบบฟังบรรยาย 
แตก็่ได้ประสิทธิภาพมากจริง ๆ คือได้เรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี การกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นก็ท าให้ชัน้
เรียนมีชีวิตชีวามากขึน้ ท าให้เกิดความคิดตอ่ยอด สามารถมองสิ่งตา่ง ๆ ได้กว้างขึน้ นอกจากนี ้เรายงัได้เพ่ือน
มากขึน้ ทัง้เพ่ือนจากนานาชาตแิละเพ่ือนคนญ่ีปุ่ นจากการเรียนท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กนัด้วย  
 

 

2. กจิกรรมที่ท าระหว่างไปแลกเปล่ียน 
นอกจากการเรียนแล้ว ท่ีมหาวิทยาลยัก็มีกิจกรรมให้เข้าร่วมมากมาย มีทัง้แบบท่ีมีคา่ใช้จา่ยและไมมี่

คา่ใช้จา่ย เชน่ กิจกรรมชมรม งานเทศกาลของมหาวิทยาลยั ทริปไปเท่ียวท่ีจดัโดยมหาวิทยาลยั หรือการเข้าร่วม
กิจกรรมอาสาสมคัรตา่ง ๆ การท างานพิเศษ รวมถึงการท่องเท่ียวด้วย กิจกรรมท่ีพ่ีท ามีดงันี ้
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2.1 เข้าร่วมกิจกรรมอาสาสมัคร Arubora (Arubaito volunteer)  
กลุม่อาสาสมคัรนีเ้ป็นกลุม่ท่ีน าเงินท่ีได้จากการท างานตา่ง ๆ ไปบริจาคหรือจดัหาเคร่ืองใช้ให้แก่

ผู้ประสบภยัในพืน้ท่ีตา่ง ๆ ของญ่ีปุ่ น งานท่ีพ่ีท าในตอนนัน้เป็นงานดแูลสนามเดก็เลน่ในงานเทศกาลหิมะเมือง
ซปัโปโร ซึง่จดัขึน้ในเดือนกมุภาพนัธ์ของทกุปี งานนีไ้ด้พบเพ่ือนใหม ่ได้ท างานกบัคนหลากหลาย รู้สกึคุ้มคา่มาก
ท่ีได้ลองท าสิ่งใหม ่ๆ  

 
2.2 กิจกรรมค่ายเรียนรู้วัฒนธรรมไอนุ (ชนเผ่าพืน้เมืองของฮอกไกโด) ในช่วงฤดูใบไม้ผลิ  

คา่ยนีเ้ป็นคา่ย 2 วนั 1 คืน จดัท่ีเมืองฮิดาคะซึง่เป็นท่ีตัง้ของพิพิษภณัฑ์ไอนแุหง่หนึง่ กิจกรรมในคา่ยก็
นา่สนใจ จดัขึน้เพ่ือให้ได้สมัผสัวฒันธรรมไอนอุยา่งแท้จริง เชน่ เกมท่ีเก่ียวกบัไอน ุการร้องเพลง เต้นร ากบัชาวไอ
น ุการรับประทานอาหารไอน ุรวมถึงการเรียนรู้ภาษาไอนงุ่าย ๆ และการท าของประดษิฐ์ตา่ง ๆ สิ่งท่ีพ่ีประทบัใจ
มากคือ การได้พบกบัเพ่ือนใหมจ่ากหลายชาติ รวมทัง้เพ่ือนคนญ่ีปุ่ นด้วย ทกุคนสนิทกนัเร็วมากจากการท า
กิจกรรมกลุม่ร่วมกนั จากกิจกรรมนีท้ าให้รู้สกึวา่ได้เรียนรู้ภาษาอย่างรวดเร็วและสนกุกวา่การเรียนในห้องเรียน
เป็นไหน ๆ เลยละ่ 
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2.3 จัดงาน 北大祭  
งานนีเ้ป็นงานเทศกาลมหาวิทยาลยัซึง่จะจดัขึน้ทกุปีช่วงต้นฤดใูบไม้ผลิ เป็นงานท่ีนกัศกึษาทัง้ชาวญ่ีปุ่ น 

และนกัศกึษาจากนานาชาติจะมาตัง้ร้านค้าเล็ก ๆ ตลอดแนวถนนหลกัของมหาวิทยาลยั สว่นใหญ่จะขายอาหาร 
เน่ืองจากมหาวิทยาลยัฮอกไกโดเป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีนกัศกึษาแลกเปล่ียนจากหลากหลายชาต ิส่วนท่ีเป็น
ร้านอาหารประจ าชาติของชาตติา่ง ๆ จงึนา่ต่ืนตาต่ืนใจมาก ตอนนัน้พ่ีได้ชว่ยเพ่ือน ๆ คนไทยด้วยกนัเปิดร้าน
ขายผดัไทย เหน่ือยมากแตก็่สนกุมาก นบัเป็นประสบการณ์ท่ีดีมากท่ีได้ท างานใหญ่แบบนีร่้วมกนักบัรุ่นพ่ีและ
เพ่ือนคนไทยด้วยกนั 
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2.4 ท างานพเิศษที่ร้านอาหารไทยในช่วงปิดภาคเรียน  
พ่ีท างานสปัดาห์ละ 3-4 วนั เข้างานตัง้แตเ่วลา 18.20 – 22.00 น. แตส่ว่นใหญ่เวลาเลิกงานจะไมไ่ด้

ก าหนดแนน่อน ขึน้อยู่กบัจ านวนลกูค้าในวนันัน้ และได้คา่จ้างจากการท างานนีช้ัว่โมงละ 750 เยน ถ้าปิดเทอม
แล้วไมมี่อะไรท า การได้ท างานพิเศษก็เป็นสิ่งท่ีนา่สนใจไมน้่อยเลย อย่างไรก็ตามพ่ีไม่อยากแนะน าให้ท างาน
พิเศษชว่งเปิดเรียน เพราะ จะเหน่ือยเกินไป 
 
3. การใช้ชีวิตในฮอกไกโด 
3.1 เร่ืองสภาพอากาศ 

จะไปฮอกไกโดก็ต้องเตรียมใจเร่ืองอากาศเป็นอยา่งแรก ท่ีน่ีอากาศเย็นตลอดทัง้ปี ปีท่ีพ่ีไปหิมะแรกตก
เม่ือชว่งกลางเดือนพฤศจิกายน และหยดุตกเม่ือชว่งสิน้เดือนมีนาคม อย่างไรก็ตามเราต้องใช้ชีวิตอยูก่บัความ
หนาวไปจนถึงประมาณต้นเดือนพฤษภาคมซึง่เป็นช่วงท่ีดอกซากรุะเร่ิมบาน เข้าสู่ฤดใูบไม้ผลิ ดงันัน้สิ่งท่ีต้อง
ปรับตวัมากจงึเป็นเร่ืองสภาพอากาศท่ีฮอกไกโดแตกตา่งจากท่ีไทยโดยสิน้เชิง เรียกได้วา่พ่ีอยูท่ี่นัน่ไมเ่คยเหง่ือ
ออกเลย ชว่งเวลาท่ีร้อนท่ีสดุอณุหภมูิเฉล่ียอยู่ท่ีประมาณ 26 องศาเทา่นัน้  

ในฤดหูนาว อณุหภมูิอาจลดลงไปถึง -10 องศาหรือต ่ากว่า การเตรียมเคร่ืองปอ้งกนัท่ีดีจงึเป็นสิ่งส าคญั
มาก การแตง่กายในหน้าหนาวท่ีพ่ีแนะน าคือ ควรมี Down Coat ไว้ จ าเป็นมาก แตถ้่าไมมี่ มีแตแ่บบสัน้ แนะน า
วา่ต้องมีกางเกงลองจอนอย่างดี คือแบบท่ีมีขนอยู่ข้างใน ใสแ่ล้วจะอุน่ทนัทีเหมือนกนั อีกอยา่งท่ีส าคญัคือเสือ้
กนัลม เพราะ ท่ีน่ีลมแรงมาก สว่นอปุกรณ์กนัหนาวอ่ืน ๆ อยา่งถงุมือ หมวก ผ้าพนัคอ รองเท้าบทู (ควรซือ้แบบ
กนัน า้) ก็ต้องมีให้ครบ แนะน าให้ซือ้แบบดี ๆ ไปเลย จดัเต็มไมต้่องกลวัเว่อร์ อปุกรณ์กนัหนาวตา่ง ๆ สามารถไป
หาซือ้ได้ท่ีนัน่ นอกจากนีส้ิ่งท่ีจ าเป็นต้องท าเม่ืออยู่ท่ีนัน่คือการตรวจสอบพยากรณ์อากาศทกุครัง้ก่อนออกไปข้าง
นอก ต้องวางแผนและเตรียมตวัให้ดี เพราะอากาศเปล่ียนแปลงบอ่ย และการใช้ชีวิตในเมืองหนาวมีอปุสรรค
และข้อจ ากดัมาก ไมส่ะดวกสบายเหมือนการใช้ชีวิตในเมืองร้อนอยา่งบ้านเรา 

นอกจากนีใ้นฤดหูนาวจะห้ามใช้จกัรยานเน่ืองจากหิมะตก การเดนิทางจากหอพกัไปมหาวิทยาลยัจงึ
ต้องเดินหรือไมก็่นัง่รถเทา่นัน้ และคา่ใช้จา่ยในฤดหูนาวก็จะมากกวา่ชว่งอ่ืน ๆ โดยเฉพาะคา่ไฟ 

อยา่งไรก็ตาม การจดัระบบเมืองของซปัโปโรเพ่ือรับมือกบัความหนาวถือวา่นา่ช่ืนชมมาก ท่ีน่ีจะมี
ทางเดนิใต้ดนิขนาดใหญ่อยูใ่ต้สถานีรถไฟซปัโปโรเช่ือมถึงอีกหลายสถานี เราสามารถใช้ทางใต้ดินนีเ้พ่ือหลบ
อากาศหนาวได้ แล้วท่ีใต้ดินนีย้งัมีร้านค้าตา่ง ๆ มากมาย ทัง้ร้านเสือ้ผ้า ร้านเค้กและอาหารท่ีเป็นชัน้ใต้ดนิของ
ห้าง ฯลฯ เดนิเพลินมาก ๆ  
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3.2 อาหารการกิน  
สว่นเร่ืองอาหารการกิน ท่ีหอพกัจะมีครัวให้ โดยเฉพาะหอท่ีพ่ีพกันบัวา่พิเศษกว่าท่ีอ่ืนตรงท่ีมีครัวและ

ห้องน า้สว่นตวัให้ในห้องพกั นอกนัน้จะเป็นหอพกัแบบครัวสว่นกลาง ส่วนใหญ่นกัศกึษาจะท าอาหารกินเอง
เพราะง่ายและประหยดั ซุปเปอร์มาร์เก็ตก็อยูไ่มไ่กลจากหอพกั จากประสบการณ์ท่ีพ่ีท าอาหารกินเอง พบว่าถ้า
ท ากินเองได้ทกุวนั คา่ใช้จา่ยในการกินก็แทบจะไมต่า่งจากท่ีไทยเลย แตห่ากรู้สกึเบื่อ เดนิจากหออีกสกัหนอ่ยก็
จะไปถึงสถานีรถไฟซปัโปโรท่ีเป็นแหลง่รวมห้างสรรพสินค้าและร้านอาหารมากมาย แตถ้่าซือ้กินเม่ือไหร่ก็ต้อง
ยอมรับเร่ืองราคาวา่แพงกวา่ท ากินเองแนน่อน อยา่งเชน่ ราเมนท่ีน่ีตกชามละประมาณ 800-1,000 เยน หรือจะ
คดิไว้เลยวา่ถ้ากินนอกบ้าน จะตกมือ้ละประมาณ 1,000 เยนก็ได้ แตอ่ตุสา่ห์มาถึงฮอกไกโดแล้ว การกินนอก
บ้านนบัวา่เป็นความสขุอยา่งหนึง่ เพราะ ท่ีน่ีเป็นแหลง่รวมอาหารอร่อย วตัถดุบิชัน้เลิศทัง้นัน้ ไมว่า่จะเป็นฮอก
ไกโดราเมน ซุปคาเร อาหารทะเลทกุชนิดและซูชิท่ีดีงามมาก ๆ สว่นพวกขนมและเค้กก็ไมต้่องพดูถึง ดีงาม
เชน่กนั 
3.3 การเดินทาง 

สิ่งท่ีพ่ีชอบอีกอย่างเก่ียวกบัการใช้ชีวิตในซปัโปโรคือ การเดนิทางท่ีสะดวกมาก เพราะท่ีน่ีเป็นเมืองท่ี
ผู้คนนิยมข่ีจกัรยาน ดงันัน้เพียงมีจกัรยานก็สามารถป่ันไปไหนก็ได้อยา่งง่ายดายโดยไม่ต้องเสียคา่รถ และใน
เมืองก็มีจดุจอดจกัรยานอยูห่ลายแหง่ด้วย แตห่ากไมใ่ช้จกัรยานก็มีรถไฟและรถบสัท่ีง่ายและสะดวกเชน่กนั ท า
ให้การเดนิทางไปท่องเท่ียวนอกเมืองท าได้ง่าย 

3.3.1 การเดนิทางจากสนามบนิ Shin-Chitose ไปมหาวิทยาลยัฮอกไกโด 
มหาวิทยาลยัฮอกไกโด ตัง้อยูท่ี่นิชิ 5 โชเมะ,คติะ 8 โจ,คิตะค,ุเมืองซปัโปโร เดนิทางจากสนามบิน Shin-

Chitose โดยรถไฟ JR ใช้เวลาประมาณ 45 นาที จะถึงสถานีซปัโปโร คา่รถไฟ 1,070 เยน มหาวิทยาลยัตัง้อยู่
หา่งจากสถานีซปัโปโร โดยใช้เวลาเดนิประมาณ 5 นาที หรือตอ่รถไฟ JR ไปลงสถานี Soen ซึง่ใกล้กบัหอพกัท่ี
อยู่ 
3.4 หอพัก 
 ส าหรับหอพกั ท่ีมหาวิทยาลยัจะจดัหอพกัให้ โดยจะมีมาให้เราเลือก มีทัง้แบบมีครัวและห้องน า้ให้ใน
ห้องสว่นตวั แบบมีให้ท่ีสว่นกลาง หอพกัท่ีเดนิถึงมหาวิทยาลยั และหอพกัท่ีต้องนัง่รถไฟเพ่ือไปมหาวิทยาลยั มี
ให้เลือกหมด หอท่ีพ่ีอยูช่ื่อว่า  Hokudai International House Kita 8 เป็นแบบมีห้องน า้และครัวส่วนตวัให้ใน
ห้อง เดนิถึงมหาวิทยาลยั (ตกึเรียน) โดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที (กรณีไมมี่หิมะ) และเดนิถึงสถานีรถไฟซปัโป
โร โดยใช้เวลาประมาณ 20 นาทีเชน่กนั คา่หอตกเดือนละประมาณ 29,000 เยน ไมร่วมคา่น า้คา่ไฟ ในห้องพกั
จะไมมี่ wifi ให้ แตมี่สาย LAN ให้ วิธีใช้คือเสียบสาย LAN เข้ากบัคอมพิวเตอร์ได้ 1 เคร่ือง หรือถ้าต้องการให้
สะดวกขึน้ก็ไปซือ้ router หรือ access point มาใช้ก็ได้ ก็จะใช้อินเตอร์เน็ตได้ตามปกติ นอกจากนี ้แตล่ะชัน้จะมี
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ห้องซกัผ้าและเคร่ืองอบผ้าให้ใช้ฟรี สว่นชัน้ลา่งจะมีห้องสว่นกลางท่ีมีเตาอบ ไมโครเวฟ ทีวี และ wifi ฟรี ซึง่
สามารถจองห้องจดักิจกรรมได้ นอกจากนี ้คนดแูลหอยงัใจดมีากและให้ค าปรึกษาท่ีดีตลอดมา กิจกรรมท่ีหอจดั
ให้ส าหรับชาวตา่งชาติ คือ กิจกรรม着物体験 (แตง่ชดุยกูาตะหรือกิโมโน) ฟรี ซึง่จะจดัขึน้ชว่งเดือนมิถนุายน
เป็นต้นมา  
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3.5 ค่าใช้จ่าย 

พ่ีไปด้วยทนุส่วนตวั โดยคา่ใช้จา่ยทัง้หมดรวมตัว๋เคร่ืองบินประมาณ 350,000 บาท หรือ 1,200,000 

กวา่เยนตอ่ปี  โดยแยกเป็นหมวดคร่าว ๆ ได้ดงันี ้ 

-คา่ตัว๋เคร่ืองบนิ (ไปกลบั 2 รอบ): 58,000 บาท (ประมาณ 200,000เยน) 

-คา่เชา่หอรวมคา่สว่นรวมอ่ืน ๆ: 30,000-40,000 เยน/เดือน  

-คา่แก๊สกบัคา่น า้: 2,000-6,000 เยน/เดือน 

-คา่ประกนั: 1,900 เยน/เดือน 

-คา่ใช้จา่ยสว่นตวัและอ่ืน ๆ: 40,000-50,000 เยน/เดือน 

 

4. บรรยากาศในเมืองและสถานที่ที่น่าสนใจ 
เมืองซปัโปโรเป็นเมืองท่ีสวยงาม บรรยากาศสบาย ๆ เงียบสงบ ผู้คนไมพ่ลกุพลา่น ทิวทศัน์และสถานท่ี

ตา่ง ๆ จะสวยงามในบรรยากาศตา่ง ๆ กนัของทัง้ 4 ฤด ูและท่ีนา่สนใจคือสถานท่ีส าคญัหลายแหง่ในเมืองจะจดั
งานเทศกาลของแตล่ะฤดกูาลหรืองานเน่ืองในโอกาสตา่ง ๆ ตลอดทัง้ปี จงึถือเป็นเมืองท่ีมีชีวิตชีวาตลอดเวลา 
เชน่ท่ีสวนโอโดริ เม่ือเข้าสูช่ว่งฤดใูบไม้ผลิก็จะมีงานเทศกาลดอกไลแลคกบัอาหารฤดใูบไม้ผลิ ตามมาด้วย
เทศกาลโยซาโคย่โซรัน ประเพณีแหศ่าลเจ้า ฤดใูบไม้ร่วงก็มีเทศกาลอาหารฤดใูบไม้ร่วง เทศกาลประดบัไฟอิลู



วลยัพรรณ บรูโสถิกลุ 5706614178 
สิริภทัร ภคูรองทุง่ 5706614210 

มิเนชัน่และเทศกาลหิมะในฤดหูนาว ผู้คนในเมืองจะตื่นเต้นกบัการเปล่ียนฤดแูละรอคอยการมาของเทศกาลตา่ง 
ๆ อยู่ตลอดเวลา ท าให้ 1 ปีในซปัโปโรมีแตเ่ร่ืองนา่ต่ืนเต้น 

อีกสถานท่ีส าคญัของท่ีน่ีคือสถานีรถไฟซปัโปโร สถานีนีถื้อเป็นศนูย์กลางของเมืองเลยก็วา่ได้ เพราะ
เป็นแหลง่รวมห้างสรรพสินค้ามากมาย และเราสามารถเดนิทางไปเมืองอ่ืนได้จากสถานีนี ้เชน่ ถ้าเบื่อ ๆ หนอ่ยก็
นัง่รถไฟไปชมวิวริมคลองโอตารุได้ โดยใช้เวลาไมถ่ึง 1 ชัว่โมง หรือจะนัง่ขึน้เหนือไปแถบอาซาฮิกาวา่ ไปสวน
สตัว์อาซาฮิกาวา่ก็ได้เชน่กนั หรือถ้าใจกล้าก็ขึน้เหนือไปอีก ไปนัง่เรือตดัน า้แข็งก็จะน่าต่ืนเต้นมาก ๆ สว่นชว่ง
เดือนกรกฎาคม ก็สามารถนัง่รถไฟหรือรถบสัไปชมดอกลาเวนเดอร์ท่ีฟรุาโนไ่ด้ เรียกได้วา่อยูแ่คบ่นเกาะนีก็้มีสิ่ง
นา่สนใจมากมายจนไมรู้่เบื่อเลย 

ถดัจากสวนโอโดริไปอีกหน่อยก็คือยา่นซุซุกิโนะ เป็นย่านบนัเทิงท่ีไมมี่วนัหลบั แล้วยงัเป็นยา่นบนัเทิงท่ี
ใหญ่ท่ีสดุของท่ีน่ีด้วย ใครสนใจก็ไปกนัได้ มีร้านอาหารมากมาย  

อีกเร่ืองท่ีต้องพดูถึงคือ บรรยากาศในฤดหูนาว ท่ีน่ีมีชว่งฤดหูนาวท่ียาวนาน บรรยากาศในฤดหูนาวคือ
มองไปทางไหนก็จะเห็นแตสี่ขาวนัน่เอง บางครัง้ก็หนาวจนหน้าเบื่อ ผู้คนไมค่อ่ยออกจากบ้าน เมืองจะดไูมมี่
ชีวิตชีวาในบางชว่งของฤดหูนาว แตใ่นบางชว่งเวลา หิมะก็ท าให้ทิวทศัน์รอบ ๆ ดสูวยงามมีเสนห์่จนต้องหยิบ
กล้องขึน้มาถ่ายรูป อยา่งไรก็ตามสิ่งท่ีต้องระวงัเก่ียวกบัการใช้ชีวิตในฤดหูนาวคือ บรรยากาศในฤดหูนาวท่ีมีผล
ตอ่สภาพจิตใจ เพราะ ในฤดหูนาวกลางวนัจะสัน้ลงและกลางคืนจะยาวขึน้ คือมืดเร็วนัน่เอง พ่ีจ าได้วา่เคยมืด
เร็วสดุคือประมาณส่ีโมงคร่ึงก็มืดแล้ว สภาพแบบนีอ้าจท าให้คนไทยท่ียงัไมช่ินรู้สกึเหงา ๆ และซมึเศร้าได้ ดงันัน้
ต้องพยายามหากิจกรรมท า เชน่ออกไปพบปะเพ่ือน ๆ อย่าอยูแ่ตใ่นห้องคนเดียว 

 
5. กระบวนการคร่าว ๆ เม่ือไปถงึญ่ีปุ่ นและเม่ือจะกลับประเทศ 

เม่ือไปถึงท่ีสนามบนิญ่ีปุ่ น เราจะได้รับ在留カード (บตัรประจ าตวัผู้พ านกั) หากต้องการท างานพิเศษ
ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ี แล้วเจ้าหน้าท่ีจะประทบัตราอนญุาตให้ท่ีหลงับตัร วนัตอ่มา เราจะต้องไปท าเร่ืองย้ายเข้า ท า
ประกนัสขุภาพท่ีท่ีว่าการอ าเภอ จากนัน้ก็ไปเปิดบญัชีธนาคาร กระบวนการทัง้หมดนีจ้ะมี Supporter พาเราไป
และคอยให้ค าแนะน าในการกรอกเอกสารตา่ง ๆ เม่ือเข้าสูว่นั orientation ของมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัก็จะ
ให้บตัรนกัศกึษาและบตัรห้องสมดุมา กระบวนการตา่ง ๆ มีคนคอยดแูลให้ความชว่ยเหลือดีมาก จงึไมต้่องกงัวล 

 สว่นตอนจะกลบัก็ไปย้ายออก จา่ยคา่ประกนัสขุภาพท่ีเหลือให้ครบแล้วจงึยกเลิกประกนัสขุภาพ สว่น
บญัชีธนาคารจะปิดหรือไมก็่ได้ แล้วก็ไปคืนบตัรนกัศกึษา บตัรห้องสมดุ ใครมีจกัรยานก็ต้องหาทางก าจดัหรือ
เปล่ียนเจ้าของด้วย และสดุท้ายคือ คืน 在留カード ท่ีสนามบนิ เป็นอนัเสร็จจ้า 
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ภาพบรรยากาศในเมืองและสถานท่ีท่องเที่ยวต่าง ๆ 

สวนโอโดริ 

งาน Sapporo white illumination สวนโอโดริ 
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งาน Sapporo white illumination สวนโอโดริ 

  

งานเทศกาลหิมะ สวนโอโดริ 
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ทีท่ าการรัฐบาลเก่า (Akarenga) 
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Chocolate Factory Sapporo 
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สวนสาธารณะนากาจิมา่ ซปัโปโร 

สวนสตัว์มารุยามะ ซปัโปโร 
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Shimamui coast-Shakotan Cape  
 

พิพิธภณัฑ์ไอน ุโนโบริเบทสึ 
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คลองโอตารุ 
 

ร้านเคร่ืองแก้ว โอตารุ 

ท่ีฮอกไกโดยงัมีอะไรน่าสนใจอีกเยอะจนเลา่ไมห่มดเลยละ่ อยากให้น้อง ๆ มาเห็นเอง  
ยงัไงก็ขอฝากม.ฮอกไกโดไว้ด้วยจ้า ใครมีข้อสงสยัอะไรก็ทกัมาคยุกนัได้นะ 

Line ID: walaiphanbell, Facebook: walaiphanbell 
 


