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1. การเรียนที่มหาวทิยาลัยมิเอะ 

1.1 หลกัสตูร 

ที่มหาวิทยาลยัมิเอะมีหลกัสตูรส าหรับนกัศึกษาภาควิชาภาษาญ่ีปุ่ นอยู่ทัง้หมด 3 หลกัสตูร โดย 2 หลกัสตูรจะอยู่

ภายใต้  C IER หรือ 国際交流センター ส่วนอีก  1 หลักสูตรนัน้อยู่ภายใต้คณะ 人文学部 ห รือ Faculty of 

Humanities, Laws and Economics โดยทัง้ 3 หลกัสตูรนัน้ มีความแตกตา่งกนัเพียงเลก็น้อยเทา่นัน้ จ าแนกคร่าว ๆ ดงันี  ้ 

ก) หลกัสตูรที่อยูภ่ายใต้ 人文学部 จะมีอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นอาจารย์จากคณะนี ้เวลาลงทะเบียนวิชาเรียนก็ต้องใช้

เอกสารจากทางคณะ สามารถเรียนวิชาในคณะร่วมกบัเด็กญ่ีปุ่ นได้ 

ข) หลกัสตูรที่อยูภ่ายใต้ CIER จะมีอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นอาจารย์ที่สอนภาษาญ่ีปุ่ นให้เด็กตา่งชาติโดยเฉพาะ ซึง่เป็น

คณาจารย์ของ CIER เวลาลงทะเบียนวิชาเรียนต้องใช้เอกสารจาก CIER และถ้าหากต้องการลงวิชาในคณะอื่น ๆ ต้องมี

เอกสารพิเศษไปให้อาจารย์ของวิชานัน้ ๆ เซ็นต์รับรอง 

ค) หลกัสตูร Japanese Language and Culture หรือ 日本語・日本文化研修留学生（日研生）อนันีก็้อยู่

ภายใต้ CIER แต่จะมีวิชาที่ต้องเรียนเพิ่มจากเด็กทัว่ไปคือวิชาท าวิจัย โดยหลกัสตูรนีจ้ะต้องท าวิจัยเป็นรูปเล่มภายใน

ระยะเวลาที่ไปศกึษาแลกเปลีย่น และต้องน าเสนอวิจยัเป็นระยะ ๆ แตจ่ะได้รับทนุการศกึษาจากรัฐบาลญ่ีปุ่ น การที่จะเป็น

นกัศึกษาในหลกัสตูรนีไ้ด้จะต้องสมคัรทุนวิเทศสมัพนัธ์ของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์เพื่อไปแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลยั

มิเอะก่อน แล้วด าเนินการสมคัรขอรับทนุนีผ้า่นวิเทศสมัพนัธ์ 

 ทัง้ 3 หลกัสตูรที่พูดมานัน้ มีความแตกต่างกนัเล็กน้อยในด้านวิธีการด าเนินการตอนลงทะเบียนเรียน ซึ่งจะต้องไป

ติดต่อที่คณะตนเองสงักดัเท่านัน้ แต่ไมว่่าจะเป็นสงักดัใด ทกุคนจะต้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของ CIER เหมือนกนั  โดยทกุคน 

(เว้นผู้ที่แสดงหลกัฐานสอบผ่าน JLPT ระดบั N1) จะต้องสอบ Placement Test เพื่อวดัระดับความสามารถทางด้าน

ภาษาญ่ีปุ่ นของตนเอง โดยมหาวิทยาลยัจะจดัสอบก่อนเปิดภาคเรียนเลก็น้อย  การสอบจะสอบกบัคอมพิวเตอร์ใช้ข้อสอบ 

JCAT และรู้ผลได้ทนัทีเลย  แต่เนื่องจากว่าวิชาภาษาญ่ีปุ่ นของ CIER จะแบ่งเป็น Basic I, Basic II, Intermediate I, 

Intermediate II และ Advance สมมติว่าเราสอบได้ระดบัใดแล้วนัน้ เราจะสามารถลงทะเบียนเรียนวิชาในระดบัตนเอง

และระดบัที่ต ่ากว่าตนเองได้เพียง 1 ระดบัเท่านัน้ ไม่สามารถลงวิชาที่ต ่ากว่าตนเองเกินกว่า 1 ระดบัได้ และไม่สามารถ

ลงทะเบียนวิชาของระดบัที่สงูกว่าได้ ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเราสอบได้ระดบั Intermediate II วิชาที่เราสามารถลงเรียนได้ใน

เทอมนัน้คือ วิชาระดบั Intermediate I และ Intermediate II เท่านัน้ เราไม่สามารถลงเรียนวิชา Basic และ Advance ได้ 

ยกเว้นจะได้รับอนญุาตจากอาจารย์ผู้สอน  เพราะฉะนัน้หากใครที่ไม่พอใจในระดับที่ตนเองสอบได้ สามารถขออนญุาต

สอบใหม่ได้ภายในเวลาที่ก าหนด  แต่ถ้าหากเราท าผลการเรียนของเทอมแรกได้ดี เทอมต่อมาจะได้เลื่อนระดับ โดย

อตัโนมตัิ 

วิชาเรียนของ CIER นัน้ ถ้าไม่ใช่วิชาระดบั Advance หรือวิชาเลอืกที่มีการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษ (เช่น วิชา 

Essay, Environment เป็นต้น) แล้วนัน้ ก็จะไม่ได้เรียนร่วมกับนักศึกษาญ่ีปุ่ นเลย ดังนัน้ ถ้าหากใครสนใจเรียนคลาส

เดียวกบันกัศึกษาญ่ีปุ่ นแนะน าให้ลงวิชาภาษาญ่ีปุ่ นระดบั Advance, วิชาเลอืกของ CIER ที่เรียนเป็นภาษาองักฤษ และ

วิชาของคณะอื่น ๆ เช่น人文学部 



1.2 การเทียบโอน 

การเทียบโอนวิชาเรียนของที่นี่ท าได้  แต่จะเทียบโอนวิชาใดได้บ้างนัน้ถ้าพูดตามความจริงแล้วจ าเป็นต้องเข้าไป

ตรวจสอบเนือ้หาตาม syllabus ในเว็บไซต์ให้มั่นใจ และตรวจสอบเนือ้หาที่ห้องเรียนอีกทีว่าตรงกับในเว็บไซต์หรือไม ่

เนื่องจากวิชาภาษาญ่ีปุ่ นของ CIER มกัมีการปรับเนือ้หาวิชาอยูบ่อ่ยครัง้ หากดตูามประวตัิเทียบโอนอยา่งเดียวแล้วอาจจะ

ไม่สามารถเทียบโอนได้จริงตามประวตัิที่เคยมี เพราะเนือ้หาได้เปลี่ยนไปแล้ว แต่วิชาที่เนือ้หาวิชาค่อนข้างเสถียรและเป็น

ระดบัท่ีนา่จะน ามาใช้เทียบโอนได้นัน้อาจจะมีดงันี ้(แตอ่ยา่ลมืไปตรวจสอบเนือ้หาวิชาอีกทีนะ)  

- Listening and Conversation A (Intermediate II)                     

- Listening and Conversation B (Intermediate II)               เทียบโอนวิชา JP347 

- Comprehension Japanese 2 (Advance) หรือวิชา 

- Lecture Course in Understanding Japan 

  

- Comprehensive Japanese 1 (Advance) 

- Japanese & Culture Seminar A (ต้องเป็นนกัศกึษา日研生)    เทียบโอนวิชา JP496 

- Japanese & Culture Seminar B (ต้องเป็นนกัศกึษา日研生) 

 

แตถ้่าหากต้องการเทียบโอนวชิา JP411 ควรศกึษา syllabus จากทางเวบ็ไซต์และกบัอาจารย์ผู้สอนท่ีมิเอะอีกทีเพือ่ดู

รายละเอียดเนือ้หาวิชา เนื่องจากวิชา Grammar/Reading A และ B (Intermediate II) และวิชา Step-up to Advance 

C lass A  และ B  มี การเปลี่ ยนแปลงเนื อ้หาไปในบางปีแล้วแต่อาจารย์ผู้ สอน  หากตรวจสอบแล้วว่าวิชา 

Grammar/Reading และ Step-up to Advance Class ในปีนัน้มีเนือ้หาไวยากรณ์สอดคล้องกับวิชา JP411 ก็น่าจะ

สามารถใช้วิชานีร่้วมกับวิชา Reading/Writing A และ B (Intermediate II) เพื่อเทียบโอนวิชา JP411 ได้ แต่ถ้าหาก

เนือ้หาวิชาเหล่านัน้เทียบเคียงกับวิชา JP411 ไม่ได้เลย แนะน าให้ไปดูวิชาพวก Advance เพราะจะเป็นระดบัสูงกว่า

เนือ้หาจะยากกวา่ Intermediate II 

นอกจากนีว้ิชาอื่น ๆ ที่แนะน าให้เรียนจะมีวิชา Japanese Communication (人文学部), วิชา 日本語と日本社

会（人文学部）และวิชา メディアと日本 (Advance) 

1.3 ทนุการศกึษา 

นอกเหนือจากการยกเว้นค่าเลา่เรียนตามเง่ือนไขของวิเทศสมัพนัธ์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์แล้ว ที่มหาวิทยาลยั

มิเอะมีทนุการศกึษาส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรีอยู่ 2 แบบ  แบบแรกจะเป็นทนุของมหาวิทยาลยัมิเอะ เท่าที่ทราบมาจะ

ให้แก่นักศึกษาแลกเปลี่ยนเพียงประเทศละ 1 คนเท่านัน้ เป็นทุนเดือนละ 20,000 เยน จ านวน 1 เทอม (เง่ือนไขและ

รายละเอียดอาจมีการเปลี่ยนแปลงในแตล่ะปี) สว่นแบบท่ี 2 คือทนุรัฐบาลญ่ีปุ่ น ซึง่ก็คือหลกัสตูร 日研生 ที่ได้อธิบายไว้

ข้างต้นแล้วในหวัข้อหลกัสตูร ทนุนีจ้ะต้องเขียนวิจยัเป็นภาษาญ่ีปุ่ นด้วย ได้รับทนุเดือนละ 117,000 เยน จ านวน 12 เดือน  

ดรูายละเอียดทนุ 日研生 ได้จากเว็บไซต์นี ้



ภาษาญ่ีปุ่ น : http://www.mie-u.ac.jp/international/studyabroad/prospective/types-

procedures/government/japanese-studies.html 

ภาษาองักฤษ : http://www.mie-u.ac.jp/en/international/studyabroad/prospective/types-

procedures/government/japanese-studies.html 

1.4 ความคิดเห็นและความรู้สกึที่มีตอ่การเรียน 

อาจารย์ของที่นี่เป็นบคุคลากรที่มีคณุภาพมาก ๆ เข้าใจปัญหาของเด็กตา่งชาติและสามารถรับมือกบัเด็กตา่งชาติได้

ดี มีความเป็นกันเองกบัเด็กและเข้าถึงง่ายมาก ๆ สามารถพูดคุยปรึกษาได้ อาจารย์ที่นี่เป็นที่รักของเด็กต่างชาติมาก ๆ  

จากประสบการณ์ที่ได้เรียนกบัอาจารย์ทัง้ของ CIER และของ人文学部 แล้วนัน้ ประทบัใจอาจารย์ทกุท่านทัง้ด้านการ

สอนและเร่ืองความใจดี 

สว่นความคิดเห็นของเราที่มีต่อหลกัสตูรภาษาญ่ีปุ่ นของ CIER นัน้ ค่อนข้างผิดหวงัเล็กน้อย เนื่องจากวิชาเรียนมี

คอ่นข้างน้อย และบางครัง้ง่ายเกินไป ตัง้แตร่ะดบั Intermediate I เป็นต้นไปจะไมม่ีวิชาคนัจิ และการแบง่ระดบัของผู้ เรียน

ค่อนข้างห่างกนัเกินไป อย่างเช่น ในเทอม 2 นัน้เด็กในระดบั Intermediate I ที่ท าผลการเรียนได้ดีจะได้เลื่อนขึน้มาเป็น 

Intermediate II โดยอตัโนมตัิ ท าให้ต้องมาเรียนรวมกนักบัเด็กที่ระดบั Intermediate II จากการสอบวดัระดบัในเทอมแรก 

แตร่ะดบัความรู้ทางด้านภาษาญ่ีปุ่ นของเด็กที่เลือ่นขึน้มานัน้หลายคนยงัไม่สามารถเรียนเนือ้หา Intermediate II ได้ท าให้

อาจารย์ต้องสอนง่ายลง เนือ้หาวิชาทัง้หมดถกูปรับให้ง่ายลง และการเรียนการสอนเป็นไปได้ช้าลง ข้อเสยีที่ตามมาคือบาง

วิชาที่ถกูปรับเนือ้หาให้ง่ายลงนัน้ตอนแรกที่ดจูาก syllabus มาเนือ้หาอาจจะเทียบโอนกบัวิชาที่ไทยได้แต่พอถึงเวลากลบั

ไม่สามารถเอามาเทียบโอนได้แล้วเพราะง่ายเกินไป ดงันัน้  ถ้าหากต้องการเทียบโอนวิชารหสัสงู ๆ ควรสอบให้ได้ระดบั 

Advance ตัง้แตเ่ทอมแรก เพื่อท่ีจะได้ลงเรียนวิชาในระดบั Intermediate II และ Advance ควบคูก่นัไปได้ทัง้ 2 เทอม และ

แนะน าให้ลงเรียนวิชาของ人文学部 ร่วมด้วย  

เราได้แจ้งความคิดเห็นต่อหลกัสูตรแก่อาจารย์ของ CIER แล้วและท าให้ได้ทราบว่าเด็กจากประเทศอื่นก็มีความ

คิดเห็นคล้ายกัน ดงันัน้ ระหว่างนีห้ลกัสตูรของทาง CIER จึงอาจจะมีการปรับปรุงใหม่เร่ือย ๆ หากใครสนใจข้อมูลแบบ

เรียลไทม์แนะน าให้ไปดูในเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยโดยตรง   โดยสามารถเข้าไปดูวิชาเรียนของทุกคณะได้ที่ 

http://syllabus.mie-u.ac.jp 

ทางด้านวิชานอก CIER ที่เราเคยเรียนนัน้ก็มีเพียงวิชาของคณะ 人文学部 ซึ่งมีทัง้วิชาภาษาอังกฤษและวิชา

ภาษาญ่ีปุ่ น เรียนร่วมกบัคนญ่ีปุ่ น เนือ้หาวิชาคอ่นข้างดีถึงดีมาก เนือ้หาเข้มข้นช่วยให้เราสามารถพฒันาทกัษะได้จริง การ

เรียนการสอนเน้นผู้ เรียน มีการ Discuss และได้พดูคยุแสดงความคิดเห็นเยอะ สนกุสนาน  
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2. กิจกรรมที่ท าระหว่างไปแลกเปลี่ยน 

มหาวิทยาลยัมิเอะมกัจะมีกิจกรรมที่จดัขึน้ทัง้โดยมหาวิทยาลยั, CIER, 人文学部 และ RAF (Resident Assistant 

for Foreigners เป็นกลุ่มของนักศึกษาญ่ีปุ่ น) อยู่มากมาย เร่ิมตัง้แต่งานเลีย้งต้อนรับ งานฮัลโลวีน งานแลกเปลี่ยน

วฒันธรรมต่าง ๆ รวมทัง้ทริปที่พาไปทัศนศึกษานอกสถานที่ หรือถ้าใครอยากเข้าชมรมใดในมหาวิทยาลยั แนะน าให้

ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาหรือติวเตอร์ชาวญ่ีปุ่ นได้เลยไมต้่องอาย  นอกจากกิจกรรมบนัเทิงเหลา่นีแ้ล้วก็ยงัมีกิจกรรมการหา

งานและ Internship ที่จดัเอือ้ให้นกัศกึษาชาวตา่งชาตไิด้เข้าร่วมด้วย  ใครที่สนใจอยากท างานท่ีญ่ีปุ่ นก็มีงานดี ๆ  แบบนีจ้ดั

ขึน้เช่นกนั  

กิจกรรม International Kitchen 

 กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่นกัศกึษาญ่ีปุ่ นเป็นคนจดัขึน้  เนื่องจากว่าติวเตอร์ของเราเป็นคนจดังานนีแ้ละเห็นวา่เรา

ท าอาหารได้ เลยได้รับเชิญให้ไปเป็น 1 ในผู้สอนท าอาหาร โดยวนันัน้เราไปสอนท าย าวุ้นเส้น บอกตามตรงวา่ตอนอยูไ่ทย

แทบไม่เคยท าอาหารเลย รู้เพียงแค่สว่นผสม แต่อินเทอร์เนตก็มีความรู้ให้เรา ก่อนไปสอนก็เลยลองท าทานเองก่อนที่หอ

และมนัก็อร่อยเลยคิดว่ารอดแล้วเรา หลงัจากงานนัน้ก็โดนเพื่อนต่างชาติขอให้ท าย าวุ้นเส้นทกุงานเลย ตอนอยู่ที่นัน่ย าวุ้น

เส้นไม่ต ่ากว่า 10 ครัง้ ไม่ต้องบอกก็รู้ว่าเช่ียวชาญแค่ไหน ในวันนัน้นอกจากอาหารไทยแล้วก็ยังมีอาหารญ่ีปุ่ น ขนม

เยอรมนั อาหารเกาหลอีีกด้วย เป็นกิจกรรมที่สนกุและอิ่มมาก ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดกิจกรรม Mie UniversiTEA ในงาน 大学祭  

 งานนีจ้ะเป็นการท่ี RAF (Resident Assistant for Foreigners) ซึง่เป็นนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นชวนนกัศกึชาวตา่งชาติ

มาร่วมกนัเปิดคาเฟ่นานาชาติ โดยการน าชาจากประเทศตา่ง ๆ มาเสร์ิฟ พร้อมกบัขนมนานาชาติและให้ลกูค้าได้นัง่พดูคยุ



แลกเปลี่ยนกับนกัศึกษาต่างชาติ  งานนีไ้ด้พบปะและพดูคยุกบัลกูค้าชาวญ่ีปุ่ นมากหน้าหลายตาตัง้แต่เด็กประถมไปจน

คณุลงุคณุปา้เลยละ่ เป็นงานท่ีสนกุมากจริง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม International Student Exchange Party  

 ก่อนจะมีงานนีท้าง CIER จะท าการประชาสมัพนัธ์เพื่อค้นหาผู้ที่สนใจมาแสดงความสามารถหรือท าการแสดง

นานาชาติในงาน ซึ่งทกุปีก็จะมีตวัแทนจากประเทศไทย (ซึ่งก็คือพวกเรา ๆ น่ีแหละ) ไปแสดงกนัด้วย งานนีก็้ได้ไปใสโ่จง

กระเบนร าตอ่หน้าสาธารณะชน แตเ่พื่อน ๆ ตา่งชาติก็ให้ความสนใจกบัการแสดงมาก ๆ จนถึงขัน้ร าตามเลยก็มี  นอกจาก

ไปโชว์เองแล้วก็ยงัได้ดโูชว์สนกุสนานจากหลากหลายประเทศและจากนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นด้วย   

 

 

 

 

 

 

 

  



Internship ระยะสัน้ที่ 伊勢プリンと食パン鉄人 

 ทุกเทอมอาจารย์จาก CIER มักจะมีกิจกรรม Internship ส าหรับนักศึกษาชาวต่างชาติจากหลายบริษัทที่

น่าสนใจมากมายมาประกาศ  ถ้าเง่ือนไขคุณสมบัติผ่านก็สมคัรได้เลย  ถ้าเกิดว่ามีข้อสงสยัหรือปัญหาอะไรก็สามารถ

สอบถามจากอาจารย์โดยตรงได้เลยด้วย ที่เราไปจริง ๆ แล้วเขาก าหนดให้ไป 5 วนั  แต่เนื่องจากวา่เราไมส่ามารถไป 5 วนั

ติดตอ่ได้เนื่องจากปัญหาบางอยา่งเราจึงไปเพียง 3 วนั  ประสบการณ์ครัง้นีถ้ึงแม้จะเป็นเพียงระยะสัน้มาก ๆ แตท่ าให้เรา

ได้เจอผู้คนใหม่ ๆ ได้ท าอะไรที่ไม่เคยท าหลายอย่างเลย  แถมยงัได้ของอร่อย ๆ มาทานทกุวนัเลยด้วย ที่นัน่เราได้ไปเป็น

ลกูมือท าพดุดิง้ เตรียมบรรจภุณัฑ์ต่าง ๆ ทัง้ขวดแก้ว สติกเกอร์ รีดถงุผ้า พบักลอ่ง และที่ส าคญัคือได้ร่วมชิมเมนใูหมท่ี่ทาง

ร้านก าลงัคิดค้นด้วย เป็นประสบการณ์ที่อร่อยมาก ๆ อีกอย่างคือทางร้านต้องการความคิดเห็นจากมมุมองคนไทยอย่าง

เราเพื่อน าไปปรับปรุงหรือเพื่อคิดค้นเมนใูหม ่ๆ เพื่อตอบรับตลาดลกูค้าชาวไทยในอนาคตอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นอกจากที่เราน ามาน าเสนอด้านบนแล้วก็ยงัมีกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมายที่สามารถเข้าร่วมได้เพียงแค่เราเปิด

โอกาสให้ตนเองอยูเ่สมอก็จะสามารถพบเจอกบัประสบการณ์ที่สนกุสนานท้าทายและท าให้เราได้เรียนรู้อะไรหลายอย่าง

เลย 

 

3. การใช้ชีวิตอยู่ในมิเอะ 

3.1 สภาพภมูิประเทศและสภาพภมูิอากาศ 

 จงัหวดัมิเอะเป็นจงัหวดัที่มีลกัษณะยาวจากทิศเหนือลงมายงัทิศใต้ โดยทิศตะวนัออกและทิศใต้ของจงัหวดัติด

ทะเล เมืองที่มหาวิทยาลัยมิเอะตัง้อยู่นัน้คือเมือง Tsu (津) ซึ่งเป็นเมืองหลักอยู่ใจกลางของจังหวัด(แต่ไม่ใช่เมือง

ท่องเที่ยว)และมีทิศตะวันออกติดกับทะเล การเดินทางที่เร็วที่สุดคือ นั่งเคร่ืองบินไปลงสนามบินนานาชาติ Chubu 

Centrair ที่นาโงย่า แล้วต่อเรือจากสนามบินข้ามมายังเมือง Tsu ได้เลย จะมีรถจากมหาวิทยาลัยมารอรับเราอยู ่

(มหาวิทยาลยัจะสง่รายละเอียดการเดินทางมาให้เราอีกทีก่อนเดินทาง) มหาวิทยาลยัจะอยู่ใกล้กบัทะเลมาก ๆ สามารถ

เดินหรือป่ันจักรยานไปทะเลได้แค่ไม่ก่ีนาที ดงันัน้ บริเวณมหาวิทยาลยัจึงมีลมพดัแรงแทบตลอดทัง้ปี และเนื่องจากว่า

เมือง Tsu มีด้านตะวนัออกที่ติดทะเลฝ่ังมหาสมทุรแปซิฟิกท าให้หน้าหนาว (ประมาณเดือน ธ.ค.-ก.พ.) มีหิมะตกไม่มาก 

หิมะจะตกช่วงประมาณเดือนมกราคม วนัที่ตกหนกัจนขาวโพลนจริง ๆ จะมีประมาณ 2 วนั นอกนัน้จะตกมาไม่ทนัทบัถม



กนัก็ละลายแล้ว  แต่ไมว่า่อยา่งไรก็หนาวจนแทบแข็งอยูด่ี หนาวสดุก็อณุหภมูิเลขตวัเดียวไปถึง 0 เลยก็มี ยิ่งหนาวบวกลม

ด้วยแล้วด าเนินชีวติล าบากมาก  อยูใ่นห้องก็ต้องเปิดฮีทเตอร์ใสเ่สือ้ผ้าอบอุน่ เสือ้ผ้าฮีทเทค ใสถ่งุเท้า เวลาออกไปข้างนอก

แนน่อนวา่ต้องใสโ่ค้ท เวลาจะป่ันจกัรยานถ้าไมม่ีถงุมือคือมือแข็งแนน่อน ป่ันไปไมถ่ึงไหนแน ่ๆ สว่นหน้าร้อนของที่นี่ก็ร้อน

จริง ๆ อณุภมูิบางวนัร้อนเกินกวา่ไทยอีก แตก็่ไมไ่ด้เป็นอยา่งนัน้ทกุวนั ยิ่งเราคนไทยมีภมูิคุ้มกนัความร้อนเยอะคิดวา่ไมน่่า

เป็นปัญหามาก 

ถ้าหากมาอยู่ที่ญ่ีปุ่ นสิง่ส าคญัที่ควรท าทกุวนัตอนตื่นนอนหรือก่อนออกจากห้องไปไหนก็คือ การตรวจเช็คสภาพ

อากาศจากพยากรณ์อากาศ อยูเ่มืองไทยถ้าไมเ่คยได้เปิดด ูอยูญ่ี่ปุ่ นอาจจะต้องเปิดดทูกุวนัเลย ไมเ่ช่นนัน้แตง่ตวัออกจาก

ห้องไปอาจจะช็อคได้ เพราะบางครัง้อากาศก็หนาวลงหรือร้อนขึน้อยา่งกระทนัหนั อยู่ ๆ จะมีฝนตกหรือพายเุข้าก็ไมท่ราบ

ได้ เพราะฉะนัน้การดูพยากรณ์อากาศเป็นสิ่งจ าเป็นช่วยให้เราสามารถเตรียมตัวรับมือได้ทัน และจะได้แต่งกายให้

เหมาะสมกบัสภาพอากาศด้วย  

3.2 อาหารการกิน 

 เนื่องจากหอพักทุกหอจะมีครัวอยู่ อาจจะเป็นครัวส่วนตัวหรือครัวกลางก็แล้วแต่ว่าอยู่หอไหน   ดังนัน้การ

ท าอาหารรับประทานเองจึงเป็นเร่ืองปกติมากและทกุคนมกัจะท ากนัเพราะว่ามนัจะช่วยประหยดัคา่ใช้จ่ายเร่ืองคา่อาหาร

ในแต่ละวนัลงไปหลายเทา่ตวัเลย สว่นใครที่ติดอาหารไทยมาก ๆ เช่นอาหารเผ็ด ๆ อยากแนะน าให้พกแบบส าเร็จรูปมาไว้

เยอะ ๆ นะ เพราะที่น่ีหาซือ้ยาก พวกเคร่ืองปรุงไทยก็มีบ้างแตร่าคาสงูกวา่ที่ไทยหลายเทา่ตวัทีเดียว 

3.3 การเดินทาง 

 การเดินทางหลกัมกัจะใช้รถจกัรยาน  เนื่องจากหอพกัของมหาวิทยาลยัจะอยูภ่ายในหรืออยูต่ิดมหาวทิยาลยัมาก 

ๆ จนสามารถเดินหรือป่ันจักรยานมาได้โดยใช้เวลาเพียง 5 -10 นาทีเท่านัน้ ร้านค้าหรือห้างที่อยู่ใกล้ ๆ ก็สามารถป่ัน

จกัรยานไปได้ ดงันัน้ค่าใช้จ่ายเร่ืองการเดินทางแทบไม่คอ่ยมีเลย  สว่นเร่ืองการเดินทางอื่น ๆ รอบ ๆ มหาวิทยาลยั เช่นถ้า

ต้องการเดินทางไปที่อื่นรอบ ๆ เมือง Tsu อีกแต่ไม่อยากป่ันจกัรยานก็สามารถใช้รถบสัประจ าทางหน้ามหาวิทยาลยัได้ 

สถานีรถไฟที่ใกล้ที่สดุก็อยูห่า่งจากมหาวิทยาลยัใช้เวลาเดินประมาณ 15 นาทีเทา่นัน้ การจะเข้าไปยงันาโงยา่ก็สามารถไป

โดยตรงได้จากสถานีนีใ้ช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 

3.4 หอพกั 

 หอพกัส าหรับนกัศึกษาแลกเปลี่ยนที่นี่หลกั ๆ จะมีอยู่ 3 ที่ ถ้าเรียกง่าย ๆ ก็จะแบ่งเป็นหอหญิง หอเก่า และหอ

ใหม ่  

หอหญิงหรือ 国際女子学生寄宿舎 จะอยูด้่านในมหาวิทยาลยัใกล้ทางฝ่ังโรงพยาบาล อยูใ่กล้มหาวิทยาลยั

ที่สุดในบรรดาหอทัง้หมด เป็นหอที่มีนักศึกษาญ่ีปุ่ นและนักศึกษาต่างชาติอาศัยอยู่ ร่วมกัน (ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา

ต่างชาติ) มีรหัสผ่านเข้าออก มีห้องน า้ในตัวและมีห้องซักผ้าและห้องครัวส่วนกลางของแต่ละชัน้   จะมีห้องนั่งเล่น

สว่นกลางของแตล่ะชัน้ซึง่มีโทรทศัน์ให้ดดู้วย สว่นท่ีชัน้ 1 ก็ยงัมีเปียโน และเตารีดสว่นกลางด้วย  หอนีม้ีข้อดีมาก ๆ ตรงที่มี

ห้องนัง่เลน่สว่นกลางที่มีโทรทศัน์หลายห้องมาก ๆ   สามารถนดัเพื่อนมาติว มานัง่คยุ มากินข้าวกนัได้โดยไม่ต้องแยง่และ

ไปรบกวนคนอืน 



หอเก่า(ไคคัง)หรือ 外国人留学生会館 ที่เรียกว่าหอเก่าเพราะหอนีม้ีอายุนานที่สดุในบรรดาทัง้หมด  อยู่

นอกมหาวิทยาลยั แตก็่ใกล้มาก ๆ ติดรัว้มหาวิทยาลยัเลย เป็นหอรวมโดยผู้ชายจะอยูช่ัน้ 1 สว่นชัน้ 2 และ 3 จะเป็นผู้หญิง 

ทกุคนในหอจะเป็นนกัศึกษาต่างชาติทัง้สิน้ (ดูช่ือหอก็รู้เลย) มีห้องซกัผ้าสว่นกลาง ห้องครัวสว่นกลางของแต่ละชัน้ ซึ่งมี

โทรทศัน์สว่นกลางด้วย มีห้องชงชา ห้องสมดุเลก็ ๆ และห้องประชมุส าหรับท ากิจกรรมจดัปาร์ตีต้่าง ๆ บริเวณโถงทางเข้าก็

มีเปียโนส่วนกลางด้วย  หอนีจ้ะเป็นหอเปิด ประตหู้องบางห้องเปิดออกมาจะไม่มีผนงัของหอกัน้ลมหรือฝน เพราะฉะนัน้

หากช่วงไหนมีพายุ คนที่ได้ห้องติดระเบียงหอคือต้องระวงัหน่อย  หอนีค้่าหอถูกที่สดุแต่ค่าไฟแพงกว่าที่อื่น (อาจจะเป็น

เพราะเคร่ืองใช้ไฟฟา้หรือระบบตา่ง ๆ ที่เก่าแล้ว) ข้อดีของหอนีค้ือจะมีขนาดห้องกว้างกวา่หอหญิง หอ A และ B แตข้่อเสีย

คือบรรยากาศภายในหอค่อนข้างเก่าและมืด  ตอนเราไปเราได้อยู่หอนีแ้ตว่่าโชคดีได้ห้องติดบนัไดท าให้ไม่มีปัญหาเวลามี

พายหุรือฝนหรือลมแรงเลย สว่นความมืดอยู่ไปอยู่มาก็ชิน แตต่อนเดินเข้าออกหอกลางคืนบางทีก็มีผวาเหมือนกนันะ แต่

ในห้องไมม่ีผีแนน่อน (เพราะยงัไมเ่คยมีใครเลา่ให้ฟัง) ด้านลา่งเป็นรูปห้องของเราเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สดุท้าย หอใหม่หรือ 外国人留学生寄宿舎 หอนีเ้ป็นหอที่ใหม่เอี่ยมมาก ๆ ใหม่ที่สดุเพราะเพิ่งสร้างเสร็จ

ไม่ก่ีปีมานี ้จะแบ่งเป็น A, B,C และ D โดยหอ A และ B เป็นหอห้องเดี่ยว ใช้ห้องน า้รวม ครัวสว่นกลาง แยกชายหญิงคน

ละหอ มีรหสัประตเูข้าออกหอ อยูใ่นตวัมหาวิทยาลยั ใกล้ทะเล สว่นหอ C และ D จะเป็นหอประเภทเดียวกนั คือชัน้ 1 เป็น

ห้องเดี่ยว มีครัว เคร่ืองซกัผ้า และห้องน า้ในตวั สว่นชัน้ 2 จะเป็นห้องแชร์รูม อยูร่วมกนั 4 คน ซึง่ภายในห้องจะมีนกัศึกษา

ตา่งชาติ 3 นกัศึกษาญ่ีปุ่ น 1 ซึ่งในห้องแชร์รูมนัน้จะแบ่งเป็นห้องสว่นตวัของแต่ละคนอีกทีโดยที่ 4 คนจะใช้ครัว โต๊ะทาน

ข้าว และห้องน า้ร่วมกัน หอใหม่นีจ้ะมีราคาสูงกว่าหออื่น แต่ค่าไฟค่อนข้างถูกมากเมื่อเทียบกับหอเก่าและหอหญิง 

สามารถเข้าไปดรูายละเอียดหอจากเว็บไซต์ของทางมหาวิทยาลยัมิเอะได้ 

  



4. บรรยากาศในเมืองและสิ่งที่น่าสนใจ 

 บรรยากาศของเมือง Tsu ผู้คนจะไม่ขวกัไขว่มาก  ร้านรวงก็ไม่ได้มีเยอะมากมายเหมือนตามเมืองใหญ่ ๆ ไม่ได้

ล าบากมากมาย แต่ถ้าใครชอบเมืองชอบที่ ๆ คนพลกุพล่านร้านรวงเยอะ ๆ เข้าถึงสิ่งต่าง ๆ ได้รวดเร็วก่อนใครก็อาจจะ

ล าบาก เพราะที่มิเอะจะค่อนข้างสโลว์ไลฟ์ ป่ันจกัรยานไปชอปปิง้เป็นแม่บ้านซือ้ผกัซือ้หม ูแต่ใกล้ ๆ ก็มีห้างดองกิโฮเต้นะ  

ใกล้ชนิดที่ว่าเดินไปได้เลย เรียกได้ว่าของอุปโภคบริโภคไม่ขาดแคลนแน่นอน ไม่ต้องห่วง นอกจากนี ้คนที่นี่มีแต่คนใจดี 

จากที่สงัเกตดแูถวนีจ้ะมีทัง้แรงงานและนกัศกึษาที่เป็นชาวต่างชาติอยูม่ากพอสมควร  จึงคิดวา่คนญ่ีปุ่ นที่นี่อาจจะปรับตวั

กบัชาวต่างชาติค่อนข้างได้แล้ว และอาจจะไม่ค่อยกลวัหรือระแวงชาวต่างชาติ  สิ่งหนึ่งที่เราชอบมากที่สดุเก่ียวกบั Tsu 

และจงัหวดัมิเอะก็คือผู้คนนี่แหละ คนมิเอะนา่รักจริง ๆ  

สถานที่ที่น่าสนใจรอบ ๆ Tsu ก็มีหลายที่ เช่น วดั 高田本山 ที่ขณะนีไ้ด้รับขึน้ทะเบียนป็นมรดกชาติเรียบร้อย

แล้ว เป็นวดัที่ใหญ่มาก อยูไ่มไ่กล สามารถป่ันจกัรยานไปได้  ประมาณช่วงเดือนพฤศจิกายนก็จะมีงานเทศกาลในหมูบ้่าน

แถวนัน้ ที่จะจดัขึน้รอบ ๆ วดั เป็นงานท่ีจะได้พบปะคนท้องถ่ินมากมายและได้ชมการแสดงพืน้บ้านอีกด้วย นอกจากนีท้ี่วดั

นีก็้มกัจะมีการจัดการแสดงพืน้บ้านต่าง ๆ อยู่หลายครัง้ เช่น ละครโน เป็นต้น ต่อมาก็จะมีพิพิธภณัฑ์มิเอะหรือ MieMu   

ที่นี่ก็สามารถป่ันจักรยานมาได้ ในพิพิธภัณฑ์ก็จะมีสตัว์สตัฟฟ์ต่าง ๆ ที่มีในจังหวดัมิเอะจัดแสดงอยู่ มีเร่ืองราวความ

เป็นอยู ่การท ามาหากินของชาวมิเอะสมยัก่อน และก็มีร้านของที่ระลกึนา่รัก ๆ ของมิเอะขายด้วยนะ  ตอนช่วงฤดใูบไม้ร่วง

สองข้างทางใบไม้จะเปลีย่นสพีร้อมกนัสวยงามมาก และช่วงนัน้ก็จะมีการจดัแสดงไฟในตอนเย็นอีกด้วย  เมื่อถึงช่วงปลาย

เดือนกมุภาพนัธ์ถึงต้นเดือนมีนาคมจะเป็นช่วงที่ดอกบ๊วยบาน  สถานท่ีชมดอกบ๊วยที่ขึน้ช่ือสดุ ๆ แถวนัน้เลยก็คือ 結城神

社 (Yuki Shrine) ขอบอกว่าสวยมากจริง ๆ ห้ามพลาด  สามารถนัง่รถบสัไปได้เลย และเมื่อถึงฤดซูากุระแล้วก็จะมี 偕楽

公園 เป็นท่ีชมดอกซากรุะที่ขึน้ช่ือที่สดุของเมือง อยู่ใกล้กบัสถานี Tsu สถานที่แนะน าต่อไปก็คือทะเลหลงัมหาวิทยาลยัที่

ทะเลก็ไม่ได้เป็นหาดที่เหมาะกับการว่ายน า้แต่อย่างใด  แต่พอประมาณปลายเดือนเมษายนเป็นต้นไปจะเป็นช่วงที่ผู้คน

นิยมออกมาเก็บหอยกนัที่ชายหาด แนะน าให้หาข้อมลูน า้ลงจากอินเตอร์เน็ตแล้วเตรียมกระป๋อง เสียมไว้ขดุหอย หมวก 

ครีมกนัแดด แล้วไปเลย  ที่ชายทะเลจะมีผู้ ร่วมอดุมการณ์ที่เดินทางมาจากหลายจงัหวดัรอเราอยูเ่พียบ   

เราคิดวา่เราเป็นคนหนึง่ที่โชคดีและมโีอกาสได้ไปเที่ยวในมเิอะหลากหลายสถานท่ีมาก ๆ   แตจ่นแล้วจนรอดก็ไป

ได้ไม่ทัว่ทัง้จงัหวดัจริง ๆ จงัหวดัมิเอะนัน้เนื่องจากเป็นจังหวดัที่ไม่ใช่เมืองท่องเที่ยวใหญ่ ๆ จึงไม่ได้มีนกัท่องเที่ยวคบัคั่ ง

ตลอด อีกอยา่งหนึง่คือบางสถานท่ีทอ่งเที่ยวอาจจะอยูไ่กลจากสถานีไปสกัหนอ่ยอาจจะต้องเดินทางหลายตอ่ จึงยงัไมเ่ป็น

ที่นิยมของนกัทอ่งเที่ยวชาวตา่งชาติมากนกัสว่นใหญ่จึงมีแตน่กัทอ่งเที่ยวชาวญ่ีปุ่ น  

นอกจากใน Tsu แล้วมิเอะมีทัง้ที่ทอ่งเที่ยวส าคญัทัง้ทางประวตัิศาสตร์ ศาสนา ธรรมชาติ และสวนสนกุด้วย  ที่ ๆ 

พลาดไม่ได้เลยคือ ศาลเจ้าอิเสะ 伊勢神宮 หรือบางครัง้คนท้องที่จะเรียกว่า お伊勢さん เป็นศาลเจ้าที่ขึน้ช่ือเร่ือง

ความเก่าแก่และศกัดิ์สทิธ์ิมากแหง่หนึง่ของญ่ีปุ่ น มีความเช่ือว่าคนญ่ีปุ่ นทกุคนเกิดมาควรจะต้องไปสกัการะศาลเจ้าอิเสะ

สกัครัง้ในชีวิต ที่จริงแล้วศาลเจ้าอิเสะจะมีอยู่ 2 แห่ง  เป็นศาลเจ้าชัน้ใน (内宮) และศาลเจ้าชัน้นอก (外宮) ศาลเจ้า

ชัน้นอกจะอยูใ่กล้สถานี Ise-shi (伊勢市) แตศ่าลเจ้าชัน้ในจะเป็นสถานี Isuzugawa (五十鈴川) และนัง่รถบสัตอ่  แต่ที่

ชาวญ่ีปุ่ นมกัจะแหก่นัมาสกัการะกนัอยา่งคบัคัง่ในช่วงปีใหมข่องทกุปี ๆ ก็คือศาลเจ้าชัน้ใน (ชัน้นอกก็เยอะแตน่า่จะไมเ่ท่า



ชัน้ใน) นอกจากตวัศาลเจ้าอิเสะที่มีช่ือเสียงแล้ว บริเวณด้านหน้าศาลเจ้าทัง้ชัน้นอกและชัน้ในก็มีถนนคนเดินที่มีร้านรวง

มากมาย มีทัง้ของคาว ของหวาน ร้านชา ร้านเหล้า ของแห้ง ของฝาก เคร่ืองประดบั และอื่น ๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะที่ 

おはらい町 ซึง่อยูแ่ถวศาลเจ้าชัน้ในเป็นสถานท่ีที่พลาดไมไ่ด้เลย   

ใกล้เมืองอิเสะก็จะมีเมือง Toba (鳥羽) ซึ่งขึน้ช่ือเร่ืองอาหารทะเล ไข่มกุ อามะจงั มีพิพิธภณัฑ์สตัว์น า้และหิน

ความรัก 夫婦岩 (Meoto iwa)   

ลงไปทางด้าน Shima (志摩) ก็มีทัง้หมู้ บ้านเมดิเตอร์เรเนียน สวนสนกุ Shima Spain Village ด้วยนะ   

สวนสนกุอีกหนึ่งแห่งที่มีช่ือเสียงมากของจงัหวดัมิเอะคือ Nagashima Spaland อยู่ใกล้ ๆ กบันาโงย่า มีเคร่ือง

เล่นหวาดเสียวมากมายและใกล้กนัก็ยงัมีห้าง Outlet ซึ่งมีร้านค้า TAX Free หลายแห่งเลย (แต่เราเป็นริวกักเซเลยไม่มี

ประโยชน์ 555) มีโรงแรมอนเซนอีกต่างหาก แล้วพอพดูถึงอนเซนแล้ว มิเอะก็มีอนเซนอยู่หลายแห่งด้วยกนั  ที่มีช่ือเสยีงก็

คงจะเป็น Sakakibara Onsen（榊原温泉）และ Yunoyama Onsen（湯の山温泉）   

นอกจากนีท้ี่ลืมไม่ได้เลยเพราะจังหวดัมิเอะนัน้โด่งดังเร่ืองนีม้าก นั่นก็คือนินจา ถ้าใครอยากไปชมการแสดง

นินจาและอยากไปเจอนินจาตัวเป็น ๆ ต้องไปที่เมือง Iga (伊賀) ที่ 伊賀流忍者博物館 มีเร่ืองราวเก่ียวกับนินจา

มากมาย ทัง้บ้านนินจา อาวธุของนินจา และอื่น ๆ   สามารถไปแตง่ตวัเป็นนินจากนัได้ด้วยนะ  

 จงัหวดัมิเอะยงัมสีถานท่ีรอให้ทกุคนไปค้นพบอีกมากมาย การได้ทอ่งเที่ยวไปตามสถานท่ีตา่ง ๆ  ไปพบปะผู้คนใน

ท้องถ่ินก็ท าให้เราได้เข้าถึงสถานท่ีนัน้และผกูพนัมากยิ่งขึน้ ระยะเวลาเกือบ ๆ 1 ปีที่น่ีท าให้ได้เรียนรู้อะไรมากมาย ท าให้ได้

เติบโตขึน้มีทศันคติที่เปลีย่นไปและมองโลกกว้างกวา่เดิมมากขึน้ นบัวา่เป็นประสบการณ์ที่จะไมม่ีวนัลมืแนน่อน 

ใครที่สนใจจะไปแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลยัมิเอะ หรือมีเร่ืองอะไรสงสยัเพิ่มเติมเก่ียวกับที่นี่ เข้าไปหาข้อมูล

โดยตรงได้จากเว็บไซต์ http://www.mie-u.ac.jp หรือถ้าต้องการถามอย่างอื่นนอกเหนือจากข้อมลูที่มีในเว็บไซต์ก็ไม่ต้อง

เขินอายทกัมาถามกนัได้ที่ Facebook : Patcharaporn Suwasri (พลอย)  

 


