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มหาวิทยาลยันานซานเป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีความนานาชาติมาก มีนกัศึกษาจากแทบทุกมุมโลกมาเรียนรวมกนัตรงน้ี และส่วน

ใหญ่ประมาณ80%จะมาจากทางฝ่ังอเมริกาและยโุรป สถาบนัภาษาของมหาวิทยาลยัเองนั้นกเ็ป็นสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมให้

นกัศึกษาแต่ละคนไดเ้รียนรู้ภาษาอยา่งเตม็ท่ี ทั้งสถานท่ีท่ีจดัหอ้งไวส้ าหรับพบปะพูดคุยกบัคนญ่ีปุ่นเป็นภาษาญ่ีปุ่น และหอ้งท่ี

สามารถฝึกภาษาองักฤษอยูภ่ายในตวัอาคารเดียวกนั ซ่ึงบ่อยคร้ังจะมีการจดักิจกรรมต่างๆจากนกัศึกษาญ่ีปุ่ นเพื่อใหค้วาม

สนุกสนานบนัเทิง 

 

ดา้นการเรียนของสถาบนัภาษากจ็ะเป็นหลกัสูตรเขม้ขน้ซ่ึงแมแ้ต่ผูไ้ม่มีพื้นฐานอะไรมากส็ามารถเร่ิมเรียนท่ีน่ีไดเ้ลย ส่วนผูท่ี้มี

พื้นฐานอยูแ่ลว้กจ็ะตอ้งไปสอบวดัระดบัก่อนแลว้จะไดเ้รียนตามผลสอบวดัระดบัท่ีสอบได ้โดยหลกัสูตรการเรียนภาษานั้นจะ

เรียนภาษาญ่ีปุ่นตวัหลกั ซ่ึงจะรวมทกัษะทั้งฟัง พูด อ่าน และเขียน เรียนทุกวนัจนัทร์-ศุกร์ และจะมีวิชาอ่านกบัเขียนเสริมข้ึนมา

อีก 3 วนั สองวิชาน้ีจะเป็นตวับงัคบัหลกั ซ่ึงไม่ว่าจะไดเ้รียนระดบัใดกจ็ะตอ้งเรียนเวลาตามน้ี ส่วนเวลาท่ีเหลือกจ็ะสามารถลง

วิชาอื่นๆ ไดต้ามที่ตวัเราตอ้งการ ไม่ว่าจะเป็นวิชาที่เกี่ยวกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น เช่น ชงชา จดัดอกไมห้รือเป็นวิชาการดา้นอื่นๆเช่น 

ญ่ีปุ่ นธุรกิจ ประวติัศาสตร์ สังคม การเมือง ฯลฯ (วิชาทีเ่ทียบโอนได ้คือ ญ411 ญ416 ญ489) 

 

ระหว่างที่เรียน ในแต่ละเดือนกจ็ะมีกิจกรรมทศันศึกษาที่จดัโดยทางสถาบนั บางรายการเขา้ร่วมไดโ้ดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย บาง

รายการอาจมีค่าใชจ่้ายเลก็นอ้ย กิจกรรมมีหลายหลายรูปแบบ เช่น การเกบ็ผลไมใ้นจงัหวดันางาโน่ การไปเขา้ชมโรงงานและ

พิพิธภณัฑโ์ตโยตา้ และอื่นๆอีกมากมาย 

 

นกัศึกษาของมหาวิทยาลยักจ็ะอยูห่อต่างๆกนัไป ส่วนตวัอยูห่อโคจิมะ ซ่ึงเป็นบา้นแบบญ่ีปุ่ นแท้ๆ หลงัใหญ่ แบ่งหอ้งไวใ้หแ้ต่ละ

คนเป็นหอ้งส่วนตวั มีพื้นท่ีส่วนกลางคือหอ้งน ้า หอ้งอาบน ้า หอ้งครัวและหอ้งอ่านหนงัสือ ซ่ึงทางหอจะจดักิจกรรมเพื่อ

นกัศึกษาแลกเปลี่ยนมากมาย เช่น กิจกรรมทศันศึกษาในแต่ละฤดู ตั้งแต่เทศกาลดูใบไมแ้ดง เท่ียววนัหยดุหนา้หนาว ฯลฯ 

 

การไปใชชี้วิตต่างประเทศแน่นอนว่าทุกอยา่งจะเป็นส่ิงแปลกใหม่ส าหรับเราหมดในตอนแรก ส่ิงท่ีตอ้งท าคือปรับตวัใหเ้ร็วท่ีสุด 

และเรียนรู้จากส่ิงรอบขา้ง ยิง่ช่างสังเกตช่างฟังจะเป็นประโยชน์มาก และการผูกมิตรกบัคนรอบขา้งตั้งแต่แรกคือส่ิงท่ีจะช่วยเรา

ไดม้าก(โดยเฉพาะกรณีที่ไปคนเดียว หรือไม่มีคนไทยดว้ยกนั) เพราะจะมีธุระที่เราจะตอ้งจดัการเม่ือไปถึงหลายอยา่ง ซ่ึงหากท า

ดว้ยตวัเองอาจจะล าบากเลก็นอ้ย  

 



ท่องเที่ยวท่าเรือนาโกย่า กบัมิทซูบิชิ 

ท่องเที่ยวปราสาทนาโกย่าช่วงใบไม้ผลิ 

แรกๆอาจมีความรู้สึกหลายอยา่งเม่ือตอ้งไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่ไม่คุน้เคย แต่ใหม้องในแง่ดีว่าอยา่งนอ้ยเราเป็นภาษาญ่ีปุ่ น จะ

มากจะนอ้ยส่ิงน้ีกช่็วยเราไดม้ากแลว้ ท่ีเหลือคือเราตอ้งใชค้วามพยายามเพิ่มเติม ต่อสู้กบัส่ิงท่ีไม่ถูกใจต่างๆ แลว้วนัหน่ึงเราจะ

คุน้เคยกบัส่ิงต่างๆมากข้ึน ส่ิงท่ีชอบกจ็ะค่อยๆเพิ่มข้ึนไปเองตามธรรมชาติ 

 

ส่ิงท่ีจะตอ้งท าก่อนไปคือ เตรียมตวัให้ดี เส้ือผา้ส่ิงของจ าเป็นส่วนตวัท่ีเพียงพอ ยาต่างๆท่ีจะหาซ้ือไม่ได ้เอกสารที่เกี่ยวกบั

มหาวิทยาลยัต่างๆที่ส ารองติดตวัไวเ้ผื่อมีปัญหาอะไรตอนไปถึง คิดทบทวนใหร้อบคอบแลว้เปิดใจใหก้วา้ง เพราะเราก าลงัจะไป

อยูใ่นดินแดนใหม่ พบเจออะไรกใ็หถ้ือว่าทุกอยา่งเป็นประสบการณ์ ถา้เตรียมตวัดีความผิดพลาดกจ็ะนอ้ย เร่ืองเรียนกใ็หศ้ึกษา

มาว่าอยากเรียนวิชาไหน เทียบโอนอะไร เวลาลงทะเบียนที่นานซานจะไดไ้ม่ตอ้งรีบร้อน  

 

สุดทา้ย รายละเอียดปลีกยอ่ยต่างๆ จะไม่ขอพูดถึง เพราะขอ้มูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดทุ้กปี แต่กอ็ยากบอกนอ้งๆ ว่าไม่ตอ้ง

กงัวลมาก เราไปในฐานะนกัศึกษาแลกเปลี่ยน ทางหอและมหาลยัค่อนขา้งที่จะดูแลเราอยา่งดี ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตจะถูก

อธิบายทั้งหมดในวนัปฐมนิเทศ ส่วนเร่ืองยบิยอ่ยอื่นๆเช่น การอยูร่่วมกบัคนอื่น มีปัญหาความยากง่ายอยา่งไร อยากใหไ้ปเจอกนั

ดว้ยตวัเอง ทุกอยา่งจะกลายเป็นประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีล  ้าค่าส าหรับทุกคนมากๆ พบเจออะไรกท่็องไวค้  าเดียว สู้ตายๆ 

 

 

 

 
กิจกรรมป้ันจากบริษัทมิทซูบิชิ 

 

 

 

 

 

 

 



เที่ยวงานเทศกาลของนาโกย่าในช่วงใบไม้ร่วง 

งานเลี้ยงส่งนกัศึกษาแลกเปลี่ยนจากนานซาน 

ท่องเที่ยวUSJสนบัสนุนโดยหอพกัโคจิมะ ท่องเที่ยวปราสาทนาโกย่าในฤดูใบไมผ้ลิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


