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ด้านการใช้ชวีิต 

มหาวิทยาลยัริวกิว เป็นมหาวิทยาลยัรัฐบาลและเป็นมหาวิทยาลยัที่ใหญ่ที่สดุในจงัหวดัโอกินาวา่ ล้อมรอบไปด้วยธรรมชาติ

ตัง้อยูเ่ขต Senbaru （西原）เมือง Nishihara（西原町）ภายในมหาวิทยาลยัมีโรงอาหาร 2 แหง่คือโรงอาหารกลาง และ

โรงอาหารเหนือ ซึง่จะมีร้านสะดวกซือ้อยูภ่ายในโรงอาหาร นอกจากนีย้งัมีร้านอาหารอกี 1 แหง่อยูใ่กล้กบัโรงอาหารกลาง สว่น

บริเวณรอบนอกมหาวิทยาลยัมีทัง้ร้านสะดวกซือ้ ร้านอาหาร ซุปเปอร์มาร์เก็ต และร้านขายยา ซึง่ใช้เวลาเดิน 15-20นาที 



หากต้องการเดินทางไปสถานท่ีตา่ง ๆ ที่ไกลจากมหาวิทยาลยั ภายในมหาวิทยาลยัมีทา่รถเมล์ 2 สาย นัน่ก็คือ 97 และ 98 อยูท่ี่

ทางเข้าประตเูหนือ ซึง่สามารถเดนิทางออกไปสูต่วัเมืองได้ เช่น ถนน Kokusai（国際通り） สถานีรถไฟโมโนเรล 

ห้างสรรพสนิค้า T Galleria ฯลฯ 

วิธีการเดินทางในโอกินาว่า 

1. รถเมล์ 

2. รถไฟโมโนเรล 

3. รถแท็กซี่ (เร่ิมต้นประมาณ 350 เยน) 

4. รถเชา่ (ต้องมใีบขบัขี่สากล) 

ที่พกัของมหาวิทยาลัย แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. หอพกัของมหาวิทยาลยั (อยูท่างประตเูหนือ) ซึง่เป็นหอพกัที่พกัรวมกบัคนญ่ีปุ่ น และมีการแยกหอพกัชายและหญิง  

-Shin-Konjugata-To （新混住型棟） 

-Konjugata-To （混住型棟） 

-Ippan-To （一般棟） 

2. หอพกันานาชาติ International House (อยูท่างประตใูต้) เป็นหอพกัส าหรับนกัศกึษาชาวตา่งชาติเทา่นัน้  

มีรายละเอยีดคา่ใช้จา่ยดงันี ้

 

 

 



ประเภททุนการศึกษา 

- Jasso จากรัฐบาลญ่ีปุ่ น 80,000 เยน/เดือน 

- Koen-Zaidan Scholarship（琉球大学後援財団奨学金）จากมหาวิทยาลยัริวกิว 60,000 เยน/เดือน (โดย
มหาวิทยาลยัริวกิวจะเป็นผู้พิจารณา ผล นกัศกึษาจะรู้ผลเมื่อเดินทางไปถึง เกณฑ์ที่ส าคญัในการพิจารณา คือ ผล
การเรียนหรือเกรดเฉลีย่ของนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัต้นสงักดั) 
 

ค่าใช้จ่ายโดยรวม  

คา่หอพกั (คา่น า้+คา่ไฟ) : 20,000 เยน/เดอืน/คน 

คา่ประกนัสขุภาพ : 1,800 เยน/เดือน 

คา่โทรศพัท์มือถือ : ไมม่ ี(เนื่องจากข้าพเจ้าใช้สญัญาณอินเตอร์เน็ตที่หอพกัและตามสาธารณะจงึไมม่ีคา่ใช้จ่ายสว่นนี)้ 

คา่อินเตอร์เน็ตในหอพกั : 3,000 เยน/เดือน(ราคายงัไมห่าร 2 คน) 

รวมคา่ใช้จา่ยทัง้หมด : ประมาณ 70,000 เยน/เดือน 

 

อาหารการกิน 

นอกจากร้านซชิูหรือร้านอาหารตา่งๆบริเวณรอบหอแล้ว สว่นใหญ่จะท าอาหารทานเองที่หอ เนื่องจากสามารถเลอืกทานสิง่ 

ชอบได้และประหยดัเงินได้อีกด้วย โดยวตัถดุิบสว่นใหญ่จะซือ้จากซุปเปอร์มาร์เก็ต San-A（サン A）ซึง่ใช้เวลาเดิน 

ประมาณ 25 นาที หรือ ร้าน Drug Store Mori（ドラッグストアモリ） ใช้เวลาเดินประมาณ 15นาที สว่น 

เคร่ืองครัวแตล่ะปีจะมีรุ่นพ่ีคนไทยเก็บไว้ให้ โดยฝากไว้กบัทางสว่นกลางของหอพกั  

 

(อาหารทีท่ าเองในหอพกั) 

 

 



 

ด้านการเรียนการสอน 

ก่อนเปิดภาคเรียน จะต้องท าแบบทดสอบวดัระดบัภาษาญ่ีปุ่ นท่ีเรียกวา่ J-CAT (Japanese Computerized Adaptive Test) 

เพื่อแบง่ระดบัและเลอืกชัน้เรียนที่เหมาะสมกบัตนเองซึง่ทางมหาวิทยาลยัได้แบง่ชัน้เรียนเป็น Basic Japanese, A, B1, B2, 

C1 และ C2 อ้างอิงตามก าหนดมาตรฐานของ Japan Foundation ถ้าหากวิชามีระดบัไมต่รงกบัผลสอบ J-CAT แตถ้่า

นกัศกึษามคีวามประสงค์จะลงเรียน ก็สามารถปรึกษาอาจารย์เจ้าของวชิาและลงเรียนได้หากอาจารย์อนญุาต โดยจะมวีิชาที่

จดัมาให้แล้วส าหรับนกัศกึษาแลกเปลีย่น ทัง้โปรแกรมภาษาญ่ีปุ่ นและภาษาองักฤษ สามารถเลอืกลงได้ตามที่ต้องการ แตต้่อง

ลงทะเบียนเรียนอยา่งน้อย 7 วิชาตอ่เทอม นอกจากนี ้ยงัสามารถลงเรียนวชิาทัว่ไปของนกัศกึษาญ่ีปุ่ นได้หากมีความสนใจ แต่

ต้องได้รับอนญุาตจากอาจารย์เจ้าของวิชาก่อน 

ระบบการลงทะเบยีนเรียน รวมทัง้การเพิ่มถอนรายวิชาเป็นระบบแบบลงลายช่ือทีต้่องขอให้อาจารย์ลงนามในเอกสาร ซึง่

ในช่วง 2 สปัดาห์แรก จะเป็นช่วงเวลาทดลองเรียนและตดัสนิใจวา่จะลงวชิาใดบ้าง หลงัจากนัน้จะต้องให้อาจารย์ประจ าวชิา

และอาจารย์ที่ปรึกษาลงนามรับรอง ไมม่ีการตรวจสอบผา่นทางอนิเตอร์เน็ต 

ข้อดขีองการเรียนที่ น่ี 

- อาจารย์ทกุทา่นใสใ่จและสามารถขอค าปรึกษาได้ทกุเร่ืองทัง้เร่ืองเรียนและการใช้ชีวติ 

- ถึงแม้จะไมไ่ด้ลงทะเบียนเรียนก็สามารถเข้าร่วมและขอค าปรึกษาเก่ียวกบัเนือ้หาในวชิานัน้ ๆ ได้ 

- มีวิชาที่นา่สนใจให้เลอืกเรียนหลายวชิา ท่ีไมเ่หมือนมหาวิทยาลยัอื่น เช่น ประวตัิศาสตร์และวฒันธรรมโอกินาวา่ 

วิทยาศาสตร์การศกึษาเก่ียวกบัสิง่มีชีวิตขนาดเลก็ในโอกินาวา่ กีตาร์เบือ้งต้น และร้องเพลงประสาน เป็นต้น  

อุปสรรคในการเรียน 

- ไมส่ามารถตรวจสอบผลการลงทะเบียน การเพิ่มถอน รวมถงึผลการเรียน ผา่นทางอินเตอร์เน็ตได้ 

- วิชาสว่นใหญ่ของนกัศกึษาแลกเปลีย่น จะเป็นชัน้เรียนส าหรับนกัศกึษาแลกเปลีย่นเทา่นัน้ นกัศกึษาญ่ีปุ่ นจงึไม่

สามารถลงทะเบียนเรียนได้ ท าให้ไมค่อ่ยได้เรียนร่วมกบัคนญ่ีปุ่ น 

 

 

 

 

 

 



ด้านกิจกรรม 

ในมหาวิทยาลยัริวกิวมกิีจกรรมให้นกัศกึษาได้เข้าร่วมมากมาย และยงัเปิดโอกาสให้นกัศกึษาสามารถจดักิจกรรมเองได้อีกด้วย 

กิจกรรมที่ข้าพเจ้าได้มีสว่นร่วมในระยะเวลาที่ไปแลกเปลีย่น เช่น 

1. Global Festival 2018 

เป็นกิจกรรมคล้ายการจดันิทรรศการทีจ่ดัขึน้โดยความร่วมมือของอาจารย์และนกัศกึษาแลกเปลี่ยนทกุโปรแกรมใน

มหาวิทยาลยัริวกิวเพื่อเป็นการให้ความรู้ และแลกเปลีย่นวฒันธรรมซึง่กนัและกนั ซึง่ไมว่า่ใครก็สามารถเข้าชม

กิจกรรมนีไ้ด้ โดยให้นกัศกึษาแตล่ะประเทศน าเสนอประเทศของตน จะน าเสนอเป็นรูปแบบหรือหวัข้ออะไรก็ได้ เช่น 

จดัซุ้มน าเสนอวฒันธรรม ซุ้มบริการลองชดุของนานาประเทศ ออกร้านค้าและยงัสามารถท าการแสดงบนเวทีได้อีก

ด้วย 

 

ในสว่นของข้าพเจ้านัน้ได้ร่วมมือกบัเพื่อนคนไทย ท าซุ้มประดษิฐ์ตงุใย ซึง่เป็นสิง่ที่ใช้ในงานประเพณีตา่ง ๆ ทาง

วฒันธรรมในภาคเหนือของประเทศไทย วตัถปุระสงค์เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมงานได้มีโอกาสเรียนรู้วฒันธรรมทางภาคเหนือ

ของไทยซึง่อาจไมเ่ป็นท่ีรู้จกัของชาวตา่งชาติมากนกั และมกีารสอนท าตงุใยเพื่อให้ทกุคนสามารถมสีว่นร่วมได้   

 
3. งานสงกรานต์และปีใหม่ไทยลาว 2018 

เป็นกิจกรรมที่จดัขึน้ในนามของสมาคมนกัศกึษาไทยและลาว ในจงัหวดัโอกินาวา่ ประเทศญ่ีปุ่ น กิจกรรมจะเน้นท่ี

นกัศกึษาไทยและลาวเป็นผู้คดิและจดัการแสดงตา่ง ๆ เช่น ร าสูข่วญั ร้องเพลงไทย ร าวงไทยและร าบาสโลบลาว โดย

จะมีผู้ใหญ่จากทางสมาคมคอยให้การสนบัสนนุและความชว่ยเหลอือยูต่ลอด วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมคือการ

เผยแพร่ประเพณีสงกรานต์ไทยหรือปีใหมล่าว ให้แกช่าวตา่งชาติได้เรียนรู้และมีโอกาสได้ร่วมสนกุกนั ข้าพเจ้าท า

หน้าที่เป็นฝ่ายประชาสมัพนัธ์ คอืท าโปสเตอร์และประชาสมัพนัธ์กิจกรรม และท าหน้าที่เป็นคนประสานงานและดแูล

ล าดบัพิธีและการแสดงตา่ง ๆ ตลอดงาน ซึง่กิจกรรมครัง้นีไ้ด้มีคนจ านวนมากมาเข้าร่วมและมีเสยีงตอบรับท่ีคอ่นข้าง

ดี เป็นกิจกรรมเผยแพร่วฒันธรรมที่สนกุทัง้คนท าและผู้ เข้าร่วม นอกจากนีย้งัเป็นประสบการณ์ทีด่อีีกด้วย 



 
4. กิจกรรมชมรมต่างๆ 

- ชมรมด าน า้ ทกุวนัเสาร์หรืออาทติย์ของสปัดาห์  สมาชิกในชมรมจะมีการออกไปด าน า้ตามจดุด าน า้ตา่ง ๆ ในโอ

กินาวา่ เพื่อส ารวจสิง่มีชีวิตและความงามของธรรมชาติใต้ท้องทะเล ซึง่การด าน า้ในท่ีนีห้มายถงึ การด าน า้ตืน้ 

(Snorkeling) โดยในชมรมจะมีอปุกรณ์การด าน า้ทกุอยา่งเตรียมไว้ให้และสมาชิกใหมห่รือผู้ที่ไมม่ปีระสบการณ์

การด าน า้ก็จะมีสมาชิกที่ผา่นการฝึกการด าน า้มาแล้วอยา่งดีคอยดแูลอยา่งน้อย 2 คนตลอดเวลา ซึง่รับรองวา่

ปลอดภยัแนน่อน หากมีความเสีย่งใด ๆ เช่น สภาพร่างกายหรือสภาพอากาศไมพ่ร้อม ก็จะเลือ่นการด าน า้ในวนั

นัน้ออกไปก่อน 

 

- ชมรมไอคิโดเป็นชมรมศิลปะปอ้งกนัตวั ฝึกฝนเพื่อสามารถใช้ปอ้งกนัตวั ฝึกสมาธิและสร้างความแข็งแรงได้ 

สามารถเข้าชมรมได้ทกุวนัจนัทร์ พธุ ศกุร์ เวลา 18:00-21:00 น. และวนัเสาร์ 10:00-12:00 น. ขึน้อยูก่บัเวลาที่

ตนเองสะดวก โดยผู้ทีเ่ร่ิมต้นฝึกจะมีสมาชิกในชมรมผลดัเปลีย่นกนัมาสอนไอคิโดขัน้พืน้ฐาน และเมื่อเข้าใจและ

ผา่นระดบัขัน้พืน้ฐาน ก็จะเข้าร่วมฝึกทา่ตา่งๆร่วมกบัสมาชิกในชมรมได้ ซึง่ทกุคนในชมรมมีความตัง้ใจที่จะสอน 

คอยให้ค าแนะน าตา่งๆตลอดเวลา และดแูลความปลอดภยั ไมใ่ห้ฝืนเลน่ หากเกิดการบาดเจ็บแม้เพียงเลก็น้อย 



เป็นศิลปะปอ้งกนัตวัที่ถือวา่นอกจากจะใช้ความจ า สิง่ส าคญัคือต้องใช้ความเข้าใจการเคลือ่นไหวของร่างกาย

และสมาธิสงู  

 ชมรมดงักลา่วเป็นเพียงบางสว่นท่ีข้าพเจ้าได้ลองไปเข้าร่วม แตใ่นมหาวิทยาลยัริวกิวยงัมีชมรมที่นา่สนใจอกี

มากมายมากกวา่ 100 ชมรม มีทัง้ชมรมด้านกีฬา ศิลปะ บนัเทงิ และงานอดเิรกตา่ง ๆ ซึง่ทกุชมรมล้วนยินดีต้อนรับ

และเปิดโอกาสให้นกัศกึษาชาวตา่งชาตเิข้าร่วม ยกตวัอยา่งเช่น ชมรมซอฟท์เทนนิส ชมรมปลกูผกั ชมรมเต้น ชมรม

ท าทาโกยากิ  ชมรมชงชา  และชมรมคนรักโปเกมอ่น เป็นต้น  โดยข้อมลูเก่ียวกบัชมรมตา่ง ๆ สว่นใหญ่จะตดิ

ประกาศอยูบ่ริเวณตกึเรียนหรือโรงอาหาร ตามบอร์ดขา่วสารให้ได้ติดตามกนั 

5. กิจกรรมอื่นๆ 

- งานเหล้า Awamori（泡盛） 

- ทศันศกึษาทีโ่อซาก้า 

- ทศันศกึษาเกาะโทคาชิกิ（渡嘉敷島） 

- ส ารวจดาวกบัชมรมดาราศาสตร์ 

- วิ่งมาราธอน 

     

                            งานเหลา้ Awamori                                                         ทศันศึกษาเกาะโทคาชิกิ 

 


