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. การเรียน 

.  หลักสูตร 

 การมาแลกเปลียนทีมหาวิทยาลยัไซตามะนนัเราจะมาแลกเปลียนในหลกัสตูรSTEPS (Short 

term exchange programs) และสงักดัอยูก่บั 国際本部 คะ่ 

 ทีมหาวิทยาลยัไซตามะจะมีการแบง่ชว่งการศกึษาตา่งจากทีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์นิด

หนอ่ยคะ่ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ของเราในหนงึปีการศกึษาจะมี  ภาคการศกึษา แตที่

มหาวิทยาลยัไซตามะจะย่อยลงไปอีกคะ่ ในภาคการศกึษาหนงึจะมียอ่ยลงไปอีกเป็น  เทอมคะ่ 

กลวัจะอธิบายแล้วไมเ่ข้าใจจึงทําเป็นแผนผงัมาเพือให้เข้าใจง่ายขนึคะ่ 

 

 โดยจะมีทงัวิชาทีเรียนทงัภาคการศกึษา (ส่วนใหญ่จะเรียน  คาบต่อสปัดาห์) และมีทงัวิชา

ทีเรียนเพียงแคเ่ทอมเดียว (ส่วนใหญ่จะเรียน  คาบต่อสปัดาห์) ซงึส่วนใหญ่จะได้วิชาละ  หนว่ยกิต

คะ่ ทงันีทางมหาวิทยาลยัมีข้อบงัคบัสําหรับนกัศกึษาแลกเปลียนว่าในหนงึเทอมต้องลงทะเบียนเรียน

อย่างน้อย  คาบต่อสปัดาห์คะ่ 

 สําหรับนกัศึกษาแลกเปลียนจะแบง่คลาสเรียนภาษาญีปุ่ นตามระดบัผลสอบวดัระดบั

ภาษาญีปุ่ น (JLPT) คะ่ แบง่เป็นคลาส A B C D E และ S (เรียงจากคลาสระดบัตําสดุไปสงูสดุ) พีได้ 

N2 เริมเรียนทีระดบั E คะ่ แล้วภาคการศกึษาตอ่ไปก็ขยบัขนึเป็น S ทงันีทงันนั ถ้าหากน้องลองไป

เรียนแล้วรู้สกึวา่ระดบัมนัยากหรือง่ายไปก็สามารถขอเปลียนคลาสได้คะ่ นอกจากวิชาภาษาญีปุ่ น

แล้วยงัมีวิชาทีสอนเป็นภาษาองักฤษอีกด้วย และสําหรับนกัศกึษาทีอยู่คลาสสงู ๆ ก็สามารถไปลง

เรียนวิชาทีสอนด้วยภาษาญีปุ่ นกบันกัศกึษาชาวญีปุ่ นได้ด้วยคะ่ แตท่งันีมีข้อจํากดัอยู่วา่นกัศกึษา

แลกเปลียนแบบเราจะลงเรียนวิชาของคณะครุศาสตร์ (教育学部) ไมไ่ด้ และถ้าหากอยากเรียนวิชา
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ของคณะวิทยาศาสตร์ (理学部) ต้องยืนขออนญุาตกบัทางคณะวิทยาศาสตร์ก่อนคะ่จงึจะสามารถ

ลงทะเบียนเรียนได้ โดยน้อง ๆ สามารถค้นหารายวิชาได้ที http://syllabus.saitama-

u.ac.jp/portal/public/syllabus/SearchMain.aspx (แนะนําให้ค้นหาผา่นหน้าทีเป็นภาษาญีปุ่ น

ดีกวา่คะ่ ข้อมลูจะสมบรูณ์กว่าค้นหาผ่านหน้าทีเป็นภาษาองักฤษ) ส่วนวิชาทีสอนด้วยภาษาองักฤษ

สามารถตรวจสอบได้จาก http://en.saitama-u.ac.jp/exchangeprograms/courses/ (ดตูรงส่วน 

Courses offered in English นะคะ) 

 วิชาภาษาญีปุ่ นทีพีเรียนมานนั ทงัหมดจะเป็นวิชา  เทอม ได้วิชาละ  หน่วยกิตคะ่ สําหรับ

คลาส E จะมี 日本語 E(文法)(ไวยากรณ์) และ 日本語 E(聴解・会話)(ฟังพดู) สว่นของคลาส S 

จะมี 日本語Ⅱ(聴解) (การฟัง) และ 日本語Ⅱ(文章作成)(การเขียน) และมีวิชาทีเรียนรวมทงัคลาส 

E และ S คือ 日本語Ⅰ(読解)(การอา่น) และ 日本語Ⅰ(作文)(การเขียน) วิชาทีกล่าวมาสว่นมาก

จะมีระดบัประมาณ N2 ถึง N1คะ่ ซงึวิชาพวกนีจะมีตวัตอ่ในเทอมตอ่ไปคะ่ เวลาไปค้นหารายวิชาใน

เว็บจะมีตวัอกัษร a b c d ในชือวิชาเหลา่นีด้วย คือการบอกวา่วิชานีเรียนเทอมไหนนะคะ โดย a คือ

เทอม  b คือเทอม  c คือเทอม  และ d คือเทอม  คะ่ 
 

.  การเทียบโอน 

 วิชาทีพีคิดว่าน่าจะเทียบโอนได้คือวิชา JP347 โดยใช้ 日本語 E(聴解・会話)(ตวัทีเรียน

เทอม  หรือเทอม ) และ 日本語Ⅱ(聴解)อีก 2 ตวัโดยตวัแรกมีการทํารายงานหน้าชนัด้วยและ  

ตวัหลงัเป็นการฟังระดบัสงู แตต่วัพีไมไ่ด้เทียบโอนมานะคะเนืองจากไมไ่ด้ลงทะเบียนเรียนวิชาแรก 

(ไมไ่ด้ลงด้วยความเข้าใจผิดของตวัเองเลยไปซิทอินกับเพือน ๆ เฉย ๆ คะ่)  

 ถ้าหากน้อง ๆ ลงเรียนวิชาไหนแล้วไมแ่น่ใจว่าสามารถเทียบโอนกลบัมาได้หรือไม ่แนะนําให้

เก็บเอกสารการเรียนทงัหมดไว้แล้วนํากลบัมาให้อาจารย์ทีธรรมศาสตร์ชว่ยพิจารณาให้ตอนกลบัมา

ว่าสามารถนํามาใช้เทียบโอนวิชาใดได้บ้างหรือไมค่ะ่ 

.  ทุนการศึกษา 

 มีทนุ Jasso จากรัฐบาลญีปุ่ น (ไมแ่นใ่จจํานวนเงินทีจะได้ แตค่ิดว่าประมาณ ,  - 

,  เยนตอ่เดือนคะ่ ข้อมลูจากรุ่นพีทีไปแลกเปลียนเมือปีการศกึษา ) ซงึไมแ่นน่อนว่าจะได้

ทกุปีนะคะ ขึนอยูก่บัเบืองบน  ส่วนปีทีพีไป (ปีการศกึษา ) กบัปีหลงัจากพี (ปีการศกึษา 

 สอบถามจากเพอืนทีมหาวิทยาลยัอืนทีมีรุ่นน้องไปแลกเปลียนมานะคะเนืองจากธรรมศาสตร์

ไมมี่ส่งไปในปีนี) ไม่ได้รับทุน Jasso คะ่ แตปี่พีได้ทนุจากทางมหาวิทยาลยัเป็นเงินจํานวน ,  
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เยนคะ่ (ได้เพียงแคค่รังเดียวนะคะ ไมใ่ชต่่อเดือน) ซงึจะได้รับกรณีทีเราไมไ่ด้รับทนุจากมหาวิทยาลยั

ต้นทางหรือทีอืน ๆ เท่านนัคะ่ 

.  รายวิชาแนะนาํ 

 นอกจากวิชาภาษาญีปุ่ นทีพีเลือกลงเรียนเป็นสว่นใหญ่แล้ว จะขอแนะนําวิชาทีนา่สนใจ

วิชานงึนะคะ เป็นวิชาชือ Introduction to Japanese Culture (ไมแ่นใ่จวา่เปิดให้เรียนทงั  ภาค

การศึกษาเลยหรือเปลา่แตพี่ลงเรียนตอน Fall Semester คะ่) เป็นวิชาเกียวกบัวฒันธรรมญีปุ่ น ซงึ

หวัข้อทีเรียนมีหลากหลายและมีความน่าสนใจ ตวัอย่างเชน่ การจดัดอกไม้แบบญีปุ่ น การชงชา ทํา

ตะเกียบ อาหารญีปุ่ น สถาปัตยกรรมแบบญีปุ่ น แม้กระทงัเรืองราชวงศ์ของญีปุ่ น มีทงัฟังบรรยาย

และปฏิบตัจิริงขนึกบัหวัข้อแตล่ะคาบเรียน ซงึอาจารย์จะเชิญผู้ เชียวชาญในแตล่ะหวัข้อมาบรรยาย

ในทกุคาบคะ่ มีออกนอกสถานทีบ้างในวนัเสาร์ – อาทิตย์ (พีได้ไปเยียมชม Imperial Palace และได้

ไปทดลองนงัสมาธิแบบญีปุ่ นมาคะ่) ทีแนะนําวิชานีเพราะนอกจากจะได้สมัผสักบัวฒันธรรมญีปุ่ น

แล้ว วิชานียงัมีทงันกัศกึษาชาวญีปุ่ นและนกัศกึษาชาวตา่งชาติ ทําให้ได้เพอืนคนญีปุ่ นและเพือน

ชาวตา่งชาติเพมิด้วยคะ่ (การเรียนการสอนในวิชานีจะใช้ภาษาญีปุ่ นเป็นหลกันะคะ) ส่วนการวดัผล

จะใช้วิธีเขียนรายงานส่งหลงัคาบแตล่ะคาบ โดยเขียนบรรยายความรู้สึก สิงทีได้จากคาบนนั ๆ คะ่ 

ส่งครบตามจํานวนครังทีอาจารย์กําหนดก็ถือว่าโอเคคะ่ 

 

.การใช้ชวีติ 

.  หอพัก 

 สําหรับนกัศึกษาทีมาแลกเปลียนทีมหาวิทยาลยัไซตามะนนั ทางมหาวิทยาลยัจะมีหอพกั

สําหรับนกัศึกษาตา่งชาตใิห้คะ่ ชือ 埼玉大学国際交流会館 หรือ International House (I-House) 

โดยจะมีทงัหมด  อาคาร และลกัษณะห้องจะมี  รูปแบบคือSingle Room, Couple Room และ 

Family Room คะ่ ซงึพีได้ห้องแบบ Single Room ภายในห้องมตีู้เย็น เครืองปรับอากาศ ไวไฟ มีครัว

และห้องนําในตวัให้ด้วย มีฮีทเตอร์ให้เชา่ในฤดหูนาวซงึต้องไปลงชือขอเชา่นะคะ (เรืองห้องคิดว่าเขา

นา่จะจดัให้ตามระยะการมาแลกเปลียนของเราคะ่ ลองถามคนทีมาแลกเปลียน  ปีการศกึษาจะได้

เป็นห้องเดียวกนั ส่วนคนทีมาแคภ่าคการศกึษาเดียวสว่นใหญ่จะได้ห้องทีมีรูมเมทคะ่) ส่วนกลางจะ

มีเครืองซกัผ้าหยอดเหรียญและไมโครเวฟให้ใช้งาน มีห้องส่วนกลางไว้ทํากิจกรรมหรือจดัปาร์ตีได้แต่

ต้องขออนญุาตใช้ห้องก่อน มีเจ้าหน้าทีหออยู่ประจํา และมีเจ้าหน้าทีรักษาความปลอดภยัในตอน
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กลางคืนคะ่ นอกจากนีหอยงัอยูต่ิดกบัมหาวิทยาลยัสะดวกแก่การไปเรียน อีกทงัยงัมีร้านสะดวกซือ 

ซุปเปอร์มาร์เก็ต ร้านอาหารในบริเวณใกล้เคียงอีกมากมายคะ่ 

 สําหรับคา่ใช้จา่ยในสว่นของหอพกันนั ถ้ารวมคา่นํา คา่ไฟ คา่แก๊สแล้วจะอยู่ราว ๆ ,

เยนตอ่เดือนในช่วง  เดือนแรก (เนืองจากต้องจา่ยคา่ประกนัเป็นเงินจํานวน ,  เยนด้วยโดย

แบง่จา่ย  เดือน เดือนละ ,  เยน และจะได้คืนตอน check-out ออกจากหอพกัโดยหกัคา่หอ

เดือนสดุท้ายและคา่ทําความสะอาดคะ่) พอหลงัจากนนัจะเหลือประมาณเดือนละ ,  เยนคะ่ 

.  การเดินทาง 

 สําหรับการเดินทางจากสนามบินมายงัมหาวิทยาลยัสามารถศกึษาได้ตามนีเลยคะ่ 

http://en.saitama-u.ac.jp/about/mapsaccess/ 

 ส่วนการเดินทางในประเทศญีปุ่ นคอ่นข้างสะดวกสบายเพราะรถไฟเข้าถึงครอบคลมุทกุพืนที

เลยคะ่ หากจะเข้าไปยงัโตเกียวก็ใช้เวลาไมม่ากคะ่จากสถานีมินามิโยโนะ (南与野駅) ไปสถานีชินจู

ก ุ(新宿駅) ใช้เวลา  นาทีโดยประมาณ  แต่ตวัมหาวิทยาลยัจะคอ่นข้างไกลจากสถานีหนอ่ย แตมี่

รถบสัทีสามารถขึนจากปา้ยตรงมหาวิทยาลยัเดินทางไปสถานีรถไฟได้  สถานีคะ่ มีสถานีมินามิโย

โนะ (南与野駅) สถานีคิตะอุราวะ (北浦和) และสถานีชิกิ (志木駅) หรือเดนิไปได้ในเวลาประมาณ 

 นาที (จากมหาวิทยาลยัถึงสถานีมินามิโยโนะ (南与野駅) ซงึเป็นสถานทีใกล้ทีสดุในบรรดาสถานี

รถไฟทงัหมด) ส่วนในบริเวณละแวกใกล้เคียงก็จะอาศยัการเดินหรือขีจกัรยานเป็นหลกัคะ่ 

 ส่วนการเดนิทางไปเรียนนนัหายหว่งแน่นอนคะ่เพราะหอพกัอยู่ตดิมหาวิทยาลยัเลย ใช้เวลา

เดินประมาณ  นาทีก็ถึงตกึเรียนแล้วคะ่ เย้ 

 

. กิจกรรมในมหาวทิยาลัย 

 กิจกรรมทีเข้าร่วมได้มีเยอะแยะเลยคะ่ มีไปพกักบัโฮสต์ครอบครัวชาวญีปุ่ น  วนั  คืน ไป

เยียมโรงเรียนประถม มี field trip ต่าง ๆ ต้องคอยติดตามรายละเอียดคะ่ (ซงึปกตทิางมหาวิทยาลยั

จะสง่เมลมาแจ้งคะ่วา่มีกิจกรรม ใครสนใจก็ลงชือ ประมาณนีคะ่) นอกจากนียงัสามารถเข้าร่วม

ชมรมได้คะ่ มีชมรมให้เลือกเข้าร่วมเยอะแยะเลย ชว่งปลายเดือนพฤศจิกายนก็จะมีงานมทุสึเมะไซ  

(むつめ祭) นกัศกึษาก็จะมาออกบธูขายของ และมีกิจกรรมให้ทํามากมายคะ่ (ประมาณงานโอเพ่น

เฮาส์มหาวิทยาลยัคะ่) 
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หอพกัเองก็มีการจดักิจกรรมด้วยเชน่กนัคะ่ตวัอย่างเชน่ Welcome Party Farewell Party

กิจกรรมชวนทานอาหารฤดไูม้ใบร่วง กิจกรรมอาหารนานาชาติ กิจกรรมทดลองใส่กิโมโนและยกูาตะ 

กิจกรรมหน้าร้อน เป็นต้นคะ่ 

 

. สงิทต้ีองทาํเมือมาถงึ– ก่อนกลับจาก ญีปุ่น 

 ก่อนอนืเลย เมือถึงสนามบนิเราจะได้รับ 在留カード(บตัรประจําตวัผู้ พํานกัในญีปุ่ น) หาก

ต้องการทํางานพิเศษก็ให้แจ้งเจ้าหน้าที แล้วเจ้าหน้าทีจะประทบัตราอนญุาตให้ทีหลงับตัร แตก่รณีพี

เขาไมป่ระทบัตราให้ (อา่ว) ถามว่ามีเอกสารมาด้วยไหมแล้วเราก็ไมมี่เพราะตอนทีหาข้อมลูก่อนมาก็

ไมเ่ห็นมีคนบอกวา่ต้องเตรียมอะไรมา แตเ่ราสามารถไปยืนเรืองขออนญุาตทํางานได้ทีหลงัที 

Immigration Office ซงึทีใกล้มหาวิทยาลยัทีสดุคือทีสถานีโยโนะฮงมาจิ (与野本町駅) เอกสารที

ต้องกรอกมีให้หยิบทีนนัได้เลยคะ่ หน้าตาแบบนีคะ่http://www.moj.go.jp/content/000099659.pdf

ใช้เวลานานหรือไมก่็ขนึอยูก่บัจํานวนคนทีมาติดตอ่ในวนันนันะคะ (ของพีประมาณ  นาทีเสร็จ คน

ไมค่อ่ยเยอะ) 

 พอเดนิทางถึงมหาวิทยาลยัแล้วก็ไปรายงานตวัทีหอพกั เขาก็จะให้เอกสารตา่ง ๆ มาและให้

เราไปรายงานตวักบั 国際本部(อยู่ตรงตกึเบอร์  ตามแผนทีในลิงค์นีhttp://www.saitama-

u.ac.jp/kokusai/english/CampusMap.pdfบอกก่อนเพราะพีก็หาไมเ่จอคะ่ตอนแรก ) ซงึเรา

จะต้องเตรียมสําเนาของเอกสารบางอยา่ง (ขออภยัจําไมไ่ด้แล้วว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง แตท่าง

มหาวิทยาลยัจะสง่เมลมาบอกน้อง ๆ ก่อนคะ่ แตถ้่าหากไม่ได้สําเนามาก็มีเครืองถ่ายเอกสาร

ให้บริการที Lawson หน้ามหาวิทยาลยัหรือให้เจ้าหน้าที 国際本部 เขาถ่ายเอกสารให้เลยก็ได้คะ่) 

แล้วเราก็จะได้บตัรนกัศกึษากบัรหสัใช้ไวไฟและเข้าเว็บไซต์ตา่ง ๆ ของมหาวิทยาลยัมาคะ่ ส่วนการ

ไปแจ้งย้ายเข้าทีทีทําการอําเภอหรือทําประกนัสขุภาพตา่ง ๆ จะมีเจ้าหน้าทีของมหาวิทยาลยัพาไป

ทําและชว่ยทําให้คะ่ ไม่ต้องเป็นหว่งจ้า จะมีตารางบอกว่าวนัไหนเราจะต้องทําอะไรมาให้กบัเอกสาร

ทีได้ตอนเข้าหอคะ่ 

(ปล. น้องสามารถไปรายงานตวักบั 国際本部 ก่อนแล้วคอ่ยไปรายงานตวัทีหอก็ได้นะคะ) 

 บญัชีธนาคารนนั พีไปเปิดบญัชีกบัไปรษณีย์มาคะ่ (ゆうちょ銀行)  เนืองจากมีไปรษณีย์

ใกล้มหาวิทยาลยั เตรียมเอกสารทีใช้ยืนยนัตวัเองได้ไปด้วยนะคะ ไปถึงก็บอกเจ้าหน้าทีได้เลยคะ่ว่า

มาเปิดบญัชี 
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 ส่วนโทรศพัท์มือถือ สอบถามจากเพือนจากมหาวิทยาลยัอืนทีมาแลกเปลียนทีเดียวกนัพบวา่

ถ้าหากจะเปิดเบอร์กบัคา่ยมือถือญีปุ่ น (พวก Docomo Softbank Au) ต้องใช้บตัรเครดิต (ไมแ่นใ่จวา่

เดบิตจะได้ไหมนะคะ) ทีเป็นชือตวัเองในการตดัเงินคะ่ ซงึบตัรหนงึใบจะเปิดได้สองเบอร์ หรือถ้าใคร

ไมมี่บตัรก็ใช้เป็นซิมเน็ตได้เช่นกนัคะ่ โดยส่วนตวัพีใช้ซิมเน็ตของ Sun-net แตจ่ะมีข้อเสียคือรับ SMS 

ไมไ่ด้และเวลาโทรต้องโทรผ่านแอพพลิเคชนั แตถ้่าจะใช้แคอิ่นเตอร์เน็ตก็ถือว่าโอเคเลยคะ่ พีใช้เป็น

แพคเกจอินเตอร์เน็ต GB ราคาอยู่ที 1,620 เยนตอ่เดือนคะ่ (หากสนใจก็สามารถดรูายละเอียด

เพมิเตมิได้ที http://www.sunrise-net.ne.jp/en.html) 

ส่วนตอนจะกลบัทางมหาวิทยาลยัก็จะส่งเมลมาบอกก่อนคะ่วา่เราจะต้องทําอะไรเมือไหร่

บ้าง แตต้่องไปดําเนินการด้วยตวัเองนะคะ ก็จะมีแจ้งวนั check-out กับทางหอพกั ไปทีทําการ

อําเภอเพอืแจ้งย้ายออกกบัยกเลิกประกนัสขุภาพ รับเงินจาก co-op คืน เป็นต้นคะ่ บญัชีธนาคารนนั

จะปิดหรือไมปิ่ดก็ได้ ส่งคืนบตัรประกนัสขุภาพในวนัทีเดินทางกลบั (เจ้าหน้าทีทีทําการอําเภอจะให้

ซองจดหมายมาให้ตอนเราไปแจ้งย้ายออกคะ่ ก็เอาบตัรใสซ่องแล้วหย่อนลงตู้ไปรษณีย์ได้เลยคะ่) คืน

กญุแจห้องพกั ส่วนจกัรยานจะทิงไว้อยา่งนนัก็ได้คะ่ทางหอเขาจะจดัการทิงทีหลงั หรือถ้าจะส่งต่อรุ่น

น้องก็ควรเขียนเป็นจดหมายส่งมอบให้กบัรุ่นน้องด้วยนะคะเพราะจกัรยานทีญีปุ่ นจะมีการ

ลงทะเบียนทกุคนัเดียวจะกลายเป็นว่ารุ่นน้องทีมาใช้ต่อเป็นคนขโมยจกัรยานเราไป  สดุท้ายก็คืน

在留カード ทีสนามบนิคะ่ (เขาจะเจาะรูบตัรแล้วคืนให้เรานะคะ เป็นทีระลกึ ) 

 

เว็บไซต์มหาวิทยาลยั 

http://www.saitama-u.ac.jp/ (ภาษาญีปุ่ น) 

http://en.saitama-u.ac.jp/ (ภาษาองักฤษ) 
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ภาพบรรยากาศภายในมหาวทิยาลัย 

 

 

 


