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การใช้ชีวิตและค่าครองชีพ 

 

หอพัก : ฟรีทุกอย่าง รวมค่านํ1าและค่าไฟ มี WIFI  มีผูดู้แลหอพกั มีกิจกรรมใน

หอพกั โดยสามารถเลือกลาํดบัหอพกัทีFตอ้งการในแบบฟอร์มสมคัรหอพกั

ของมหาวิทยาลยั มี 3 หอพกั ดงันี1  

1.Cosmos Dormitory : หอหญิง ห่างจากมหาวิทยาลยั 20 นาที (เดิน) พกัเดีFยว 

ภายในห้องนอนมีตูเ้สื1อผา้ โต๊ะ เตียง และชั1นวางหนงัสือ ส่วนกลางจะมีครัว 

ห้องส้วม ส่วนห้องอาบนํ1าตอ้งไปใชช้ั1นใต้ดิน เป็นห้องอาบนํ1ารวม ทาํความ

สะอาดทุกวนัจนัทร์และวนัพฤหัสบดี เวลา 22.00-23.00 น. 

2.Sunflower Dormitory : หอหญิง ห่างจากมหาวิทยาลยั 13 นาที (เดิน) 

3.Hoyu Dormitory : หอชาย ห่างจากมหาวิทยาลยั 15 นาที (เดิน) 

 

 

 หอพกัหญิง Cosmos 
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บริเวณรอบมหาวิทยาลัยและหอพัก : บริเวณโดยรอบเป็นป่า และมีบา้นคนอยู่บา้ง ค่อนขา้งเงียบในตอนกลางคืน มีซูชิ

สายพาน ร้านเนื1อย่าง ร้านเสต็ก แฟมมิลีFมาร์ท อยู่ใกลก้บัหอพกัคอสมอส และมีซุปเปอร์มาร์เก็ต Inageya อยู่ห่างจากหอพกั

ประมาณ 15 นาที (เดิน) หากไม่ตอ้งการนัFงรถบสัเขา้เมืองไปซุปเปอร์ก็สามารถไปซุปเปอร์นี1แทนได ้แต่บางอย่างซุปเปอร์

ในเมืองก็ถูกกว่า โดยมีให้เลือกซื1อหลายทีF เช่น Don Quijote และ ALPS  

 

 

การเดนิทาง : เดินทางไปสถานีรถไฟ Hachioji (八王子) 20 นาที โดยรถบสัจากสถานี Babayatou（ 馬場野党） มี 2 

สายทีFผ่านคือ รถบสัสาย 16号 6  และ สาย 16号 11 ราคาประมาณ 250 เยน แต่ถา้หลงั 23.00 น. จะขึ1นเป็นราคา 500 เยน 

และมีรถบสัจากมหาวิทยาลยัไปชินจูกุในราคาประมาณ 470 เยน 

 

อากาศ : ฤดูหนาวอากาศค่อนขา้งแห้ง และหนาวมาก หิมะตกเยอะ ส่วนฤดูร้อนก็ร้อนมาก อากาศคลา้ยประเทศไทยแต่แดด

แรงกว่า ฤดูใบไมผ้ลิอากาศสบายๆ เยน็บา้ง ร้อนบา้ง ฤดูใบไมร่้วงฝนตกค่อนขา้งบ่อย และค่อนขา้งหนาว 

 

สิ?งที?ต้องทํา : สําหรับการเปิดบญัชีธนาคาร ประกนัสุขภาพ การยา้ยมาเป็นผูอ้ยู่อาศยั รวมถึงการขอ work permit ทาง

มหาวิทยาลยัจะเป็นผูจ้ดัการให้ในวนัปฐมนิเทศ แต่ก่อนกลบัประเทศจะตอ้งปิดบัญชีธนาคาร ซึFงสามารถยืFนบญัชีให้กบัทาง 

International Affair ทีFมหาวิทยาลยัไดเ้ลย และตอ้งไปทาํเรืFองยา้ยออกทีF 市役所  

 

 

แผนที/มหาวิทยาลยั Soka บริเวณด้านหน้าของมหาวิทยาลยั 
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สอบวัดระดับภาษาญี?ปุ่ น : แบ่งเป็น 6 ระดบั คือ E0-E5 ซึFงระดบัสูงสุดคือ ระดบั E5 หากไดร้ะดบัE4 แต่คิดว่าเนื1อหาวิชาง่าย

เกินไป และมีความประสงคล์งวิชาของ E5 ก็สามารถปรึกษาอาจารยไ์ด ้ 

 

การเรียน : มีหลายวิชาให้เลือกทั1ง ฟัง พูด อ่าน เขียน วฒันธรรม สามารถลงเรียนกบัชาวญีFปุ่นได ้หากสอบไดร้ะดบั E4 ขึ1น

ไป มีวิชาเรียนอืFนๆ ทีFน่าสนใจมากมาย เช่น กฎหมาย ธุรกิจ วารสาร เป็นตน้  

 

เทียบโอน : สามารถนาํวิชา Japanese Listening E4 , Japanese Speaking E4 และ Japanese Listening E5 มาเทียบโอนวิชา 

JP347 ได้ 

 

กิจกรรม : มีงาน 創大祭 ในเดือนตุลาคม จะมีการจดักิจกรรมการเตน้ของมหาวิทยาลยั ชืFอ Key fest รวมนกัเรียนต่างชาติ

ทุกชาติ และ Oubaitori รวมประเทศในทวีปเอเชีย และเพืFอนชาวญีFปุ่นเป็นผูส้อนเตน้  

 

 

ทุนการศึกษา : แบ่งเป็น 2 ทุนดว้ยกนั คือ 

1.Jasso : 80,000 เยน ต่อเดือน  

2.Soka University : 40,000-50,000 เยน ต่อเดือน  

 

เมืFอเดินทางไปถึงมหาวิทยาลยัทางมหาวิทยาลยัจะประกาศชืFอผูไ้ดร้ับทุน ส่วนมากนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์จะ

ไดร้ับทุน Jasso ซึFงในปี 2561 ก็ไดร้ับทุนดังกล่าวทั1งสองคน 

 

ค่าใช้จ่าย : ขึ1นอยู่กบัการใช้ชีวิตของแต่ละคน หากไม่ค่อยออกไปเทีFยวหรือทานขา้วขา้งนอกบ่อย ค่าอาหารปกติไม่เกิน 

30,000 เยน อาหารในโรงอาหารราคาตั1งแต่ 200-450 เยน ส่วนร้านอาหารขา้งนอกทัFวไปอยู่ทีF 600 เยนขึ1นไป และค่าประกนั

สุขภาพเดือนละประมาณ 1,000 เยน 

 

การแสดงเต้นของ Oubaitori ที/งานเทศกาลของมหาวิทยาลยั การแสดงเต้นของ Key Fest ที/งานเทศกาลของมหาวิทยาลยั 


