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 เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยและนักเรียนแลกเปลี่ยน 
       มหาวิทยาลัย YOKOHAMA CITY เป็นมหาวิทยาลัยรัฐบาลขนาดเล็ก ตั้งอยู่ในเมืองโยโก
ฮาม่า จังหวัดคานากาวะ ตัวมหาวิทยาลัยอยู่ติดกับสถานี KANAZAWA-HAKKEI（金沢八景駅） 
จึงเดินทางไปกลับจากสถานีได้ค่อนข้างสะดวก โดยศูนย์ที่ไปแลกเปลีย่นมานี้จะเน้นสอนวิชาทาง
สายสังคมเป็นหลัก  

        ที่นี่มีนักเรียนแลกเปลี่ยนทั้งหมดราว ๆ 20 คน โดยครึ่งหนึ่งจะเรียนเป็นภาษาอังกฤษ ส่วน
อีกครึ่งหนึ่งจะเรียนเป็นภาษาญี่ปุ่น ซึ่งจากนี้จะขอเล่าโดยเน้นมุมมองจากวิชาทีส่อนด้วย
ภาษาญี่ปุ่นเป็นหลัก 

 

น.ส.ปาริตา แก้วกล่่า 5706614228 
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บรรยากาศภายในมหาวิทยาลัย 

 
ทางเข้ามอจะเรียงรายไปด้วยต้นแปะก๊วยเปลีย่นสีใบตามฤดูกาล 

 
ภาพบรรยากาศทางเข้ามอในงานบุงคะไซ 

 

 เป็นมหาวิทยาลัยท่ีเหมาะกับคนแบบไหน ? 
       เหมาะกับคนที่อยากสัมผัสประสบการณ์ชีวิตนักศึกษาแบบคนญี่ปุ่นแบบเต็มอิ่ม เพราะเรา
สามารถเลือกลงเรียนวิชาเรียนเช่นเดียวกับนักศึกษาญี่ปุน่คนอื่น ๆ ได้ นอกจากนี้ยังมีชมรมมากมายให้
เลือกเข้าร่วมได้อย่างอิสระ 
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 เกี่ยวกับวิชาเรียน 

           ระบบการจัดตารางเรียนที่นี่ค่อนข้างอิสระ วิชาส่วนใหญ่จะเน้นสอนเป็นภาษาญี่ปุ่น 
แต่ก็มีวิชาที่สอนเป็นภาษาอังกฤษอยู่ด้วยพอสมควร นักศึกษาแลกเปลี่ยนสามารถเลือกวิชาและ
เวลาเรียนได้ตามชอบ แต่ทว่า วิชาภาษาญี่ปุ่นส่าหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนมีน้อยมาก และส่วน
ใหญ่เนื้อหาจะค่อนข้างง่ายกว่าที่สอนที่ธรรมศาสตร ์ดังนั้นจึงไม่มีวิชาภาษาญี่ปุ่นตัวใดเลยที่
สามารถน่ามาแลกเปลี่ยนหน่วยกิตได ้ 
           ในทางกลับกัน เราสามารถเลือกเรียนวิชาอื่น ๆ ที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยได้เหมือน
นักศึกษาญี่ปุ่นทั่วไป เช่น วิชาสายสังคมศาสตร ์ภาษาศาสตร ์นิติศาสตร์ บัญชีและอื่น ๆ 
แน่นอนว่าวิธีการสอนรวมถึงการสอบก็จะเหมือนกับนักศึกษาญี่ปุ่นทั่วไปโดยไม่มีข้อยกเว้น การ
เรียนจึงค่อนข้างหนักมาก เพราะนอกจากต้องฟังสิ่งที่อาจารย์สอนเป็นภาษาญี่ปุ่นให้ออกแล้ว ก็
ต้องท่าความเข้าใจในเนื้อหาวิชาเรียนนั้น ๆ และเขียนออกมาเป็นภาษาญี่ปุ่นให้ได้ด้วย ดังนั้น
ส่วนตัวพี่จึงคิดว่า ถ้าหากนักศึกษาที่จะไปแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัยน้ี หากได้ภาษาอังกฤษด้วย
ก็จะมีวิชาเรียนให้เลือกมากขึ้นไปอีก 
 หากสนใจจะมาแลกเปลี่ยนที่นี่ แนะน่าว่าให้เปิดเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยเพื่อดูรายวิชา
ที่เปิดสอน และบันทึกรายวิชาที่สนใจคร่าว ๆ แต่หากกังวลว่าจะสามารถเรียนได้หรือไม่ หรือมี
วิชาที่น่าสนใจอื่น ๆ อีกไหม ก่อนเปิดเทอมจะมีช่วงที่เจ้าหน้าที่ให้ค่าปรึกษาเกี่ยวกับวิชาที่จะลง
เรียนแบบตัวต่อตัว และมีนัดเพื่อถามไถ่กันตลอด จึงไม่ต้องกังวลอะไรมากนัก 



 

4 

 คาบวิชาสัมมนา 
          สิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับวิชาเรียนของมหาวิทยาลัยแห่งนี้คือ คาบเรียนสัมมนา เป็นวิชา
บังคับที่นักศึกษาทั่วไปทุกคนในมหาวิทยาลัยต้องเรียน โดยสามารถเลือกเรียนหัวข้อต่าง ๆ ได้
ตามความสนใจ โดยจะมีอาจารย์ที่เช่ียวชาญในแขนงนั้น ๆ เป็นผู้ดูแล เนื่องจากเป็นวิชา
ส่าหรับนักศึกษาชาวญี่ปุ่น นักศึกษาแลกเปลี่ยนจึงสามารถเลือกว่าจะเข้าร่วมหรือไม่ก็ได ้แต่
หากเข้าร่วม ก็จะเป็นโอกาสดีที่จะได้รู้จักกับเพื่อนชาวญี่ปุ่นที่มีความสนใจคล้ายกัน  

          พี่ได้เข้าร่วมวิชาสัมมนาในหัวข้อ ”วรรณกรรมสมัยใหม”่ เนื่องจากส่วนตัวค่อนข้าง
มีความสนใจเกี่ยวกับนิยายและนักเขียนชาวญี่ปุ่น สิ่งที่ได้ท่าในคาบเรียนส่วนใหญ่คืออ่าน
วรรณกรรมญี่ปุ่น และวิเคราะห์แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละครในเรื่อง รวมถึงน่าเสนอ
หนังสือวรรณกรรมต่าง ๆ ที่ตนสนใจ นอกจากนี้ก็มีการไปท่ากิจกรรมนอกสถานที ่เช่น เยี่ยม
ชมนิทรรศการเกี่ยวกับนักเขียน เดินทางตามรอยสถานที่ต่าง ๆ ที่ปรากฏในวรรณกรรม เป็น
ต้น การเรียนในคาบสัมมนานี้ก็ค่อนข้างหนักมากเช่นกัน เพราะต้องอ่านหนังสือภาษาญี่ปุ่นที่
เขียนด้วยอักษรญี่ปุ่นในสมัยก่อนให้ออก ต้องอ่านให้เร็วเท่านักศึกษาชาวญี่ปุ่นในคลาส และ
สามารถน่าเสนอความคิดเห็นของตนเองได้ด้วย มีหลายครั้งที่อาจารย์ชอบเอาหนังสือที่แม้แต่
คนญี่ปุ่นด้วยกันก็อ่านไม่ออกมาให้อ่าน เป็นวิชาที่ยากแต่ท่าให้ได้เปิดโลกทางภาษาญี่ปุ่นมาก
ทีเดียว 

 
อาจารย์และเพื่อน ๆ ในคาบวิชาสัมมนา 

 
                            มันก็จะเหนื่อยหน่อย ๆ …  
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 กิจกรรมส่าหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน 
          นอกเหนือจากงานปาร์ตี้ต้อนรับ ที่มหาวิทยาลัยแห่งนี้มีกิจกรรมส่าหรับนักศึกษา
แลกเปลี่ยนเพียงแค่ 2 ครั้ง คือ กิจกรรมสวมกิโมโน และกิจกรรมชมละครคาบุก ิซึ่งส่วนตัวคิด
ว่าค่อนข้างน้อยมากเมื่อเทียบกับมหาวิทยาลัยแห่งอื่น และเนื่องจากเป็นมหาวิทยาลัยที่มีขนาด
เล็ก สิ่งอ่านวยความสะดวกต่าง ๆ จึงน้อยกว่ามากเมื่อเทียบกับธรรมศาสตร ์

 

 
กิจกรรมแต่งชุดกิโมโน 

 
ชมการแสดงคาบุก ิ
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 ชมรม 

         ที่นี่มีชมรมต่าง ๆ ให้เลือกเยอะมาก มีทั้งชมรมสายกีฬา เช่น แบดมินตัน สกี ยิงธนูญี่ปุ่น 
ยิงธนูสากล เคนโด คาราเต้ ฯลฯ และชมรมสายศิลป ์เช่น ชมรมวาดภาพ ชมรมดนตรี ชมรม
ท่าอาหาร ชมรมชงชา ชมรมการ์ตูน ชมรมบอร์ดเกม เป็นต้น หากสนใจก็สามารถไปติดต่อขอ
เข้าร่วมชมรมกับประธานชมรมได้ทันท ีโดยสว่นตัวเข้าร่วมชมรมทั้งหมด 3 ชมรม ได้แก่ ชมรม
ยิงธนูญี่ปุ่น ชมรมการ์ตูน และชมรมท่องเที่ยว โดยแต่ละชมรมก็จะมีเงื่อนไขการเข้าร่วมชมรม
แตกต่างกันไป เช่น ชมรมยิงธนูต้องเข้าร่วมกิจกรรมทุกวันอังคาร พฤหัสบด ีและเสาร ์ชมรม
การ์ตูนมีกิจกรรมวันพุธ ส่วนชมรมท่องเที่ยวจะนัดหมายกิจกรรมผ่านทางไลน ์เป็นต้น 
         จากการเข้าร่วมทั้ง 3 ชมรม ส่วนตัวรู้สึกว่านักศึกษาที่นี่ค่อนข้างจริงจังกับกิจกรรม และ
เปิดกว้างกับนักศึกษาแลกเปลี่ยนพอสมควร หากมีปัญหาอะไรก็สามารถขอความช่วยเหลือจาก
เพื่อนในชมรมได้ ดังนั้น หากนักศึกษาแลกเปลี่ยนต้องการเพื่อนชาวญี่ปุ่น คิดว่าการเข้าชมรมก็
ถือเป็นวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่ง เพราะส่วนตัวเองก็ได้เพื่อนจากการเข้าชมรมเยอะมาก และแม้ถึงจะ
กลับไทยมาแล้วก็ยังมีการติดต่อหากันอยู่เสมอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรยากาศโรงฝึกคิวโดที่ตั้งอยู่หลังมอ เข้ามาฝึกได้ต้ังแต่เช้าจนมืด 
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เวลาซ้อมทุกคนจริงจังกันมาก ๆ ฝึกกันแต่ต้ังเช้าจนดึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แต่กิจกรรมน่ารัก ๆ ในชมรมก็มีเหมือนกัน 
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                                                            ใส่ฮากามะครั้งแรก 
                                                            หลังจากนั้นช่วงที่มีเด็กใหม่เข้าชมรม  
                                                            เราก็ต้องเป็นคนสอนวิธีใส่ฮากามะให้รุ่นน้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีโอกาสได้ไปร่วมซ้อมแข่ง 
ที่มหาวิทยาลัยอืน่ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานปฐมนิเทศต้อนรับเด็กปี 1 
ชมรมกีฬาจะนัดรวมตัวกันสร้าง
แถวทางเดินต้อนรับน้องใหม่เข้า
มหาลัย 
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หลังจากปฐมนิเทศเสร็จก็เป็น

สงครามแย่งชิงเด็กใหม่เข้าชมรม  

ในช่วงปิดเทอมหน้าร้อน ชมรมคิวโด

จะมีเลี้ยงบาร์บีคิว ที่ริมชายหาด  

ใกล้ ๆ มหาลัย 

ถึงจะเป็นชมรมกีฬา 

แต่ก็มีงานท่าหนังสือประจ่า

ชมรมด้วยเหมือนกัน 
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ภาพบรรยากาศภายในห้องชมรมการ์ตูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันไหนว่างหลังเลิกเรียนก็จะมาเล่นเกมกับเพื่อน ๆ ในชมรม 
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ภาพบรรยากาศในงานบุงคะไซกับชมรมการ์ตูน 
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เข้าค่ายกับชมรมการ์ตูนที่ จ.ยามานาชิ 
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 เกี่ยวกับหอพัก Prime Connect Kanazawa-bunko（プライムコネクト金沢文庫） 
               บ้านที่พักอาศัยตลอด 1 ปีที่ญี่ปุ่นน้ี ช่ือว่า Prime Connect Kanazawa-bunko 
เป็นแชร์เฮ้าส์ที่แนะน่าโดยมหาวิทยาลัย ใช้เวลาประมาณ 10 นาทีในการเดินจากสถานี 
Kanazawa-bunko（金沢文庫駅） และอยู่ห่างจากมหาวิทยาลัยเพียงสถานีเดียว จึงถือว่า
ค่อนข้างสะดวกเวลาไปกลับ ไม่ต้องกังวลเรื่องช่ัวโมงเร่งด่วน และบริเวณสถานี Kanazawa-
bunko ก็มีห้างสรรพสินค้าใหญ ่ที่ท่าการไปรษณีย ์ร้านอาหาร ร้านขายของต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน 
 แชร์เฮ้าส์แห่งนี้สามารถพักอาศัยได้ทั้งหมด 8 คน โดยทุกคนเป็นผู้หญิงและเป็น
นักศึกษาของ YCU มีคนญี่ปุ่น 4 คน คนจีน เกาหลี อเมริกา และไทยอีกชาติละ 1 คน หอพัก
แห่งนี้สร้างขึ้นเพื่อให้นักศึกษาชาวญี่ปุ่นและนักศึกษาจากชาติอื่น ๆ ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรม ท่ากิจกรรมและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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             แชร์เฮ้าส์แหง่นีมี้คา่ใช้จา่ย เดือนละ 40,000 เยน รวมคา่น า้ คา่ไฟ และคา่อินเทอร์เน็ต 

ภายในแชร์เฮ้าส์จะประกอบด้วยห้องส่วนตวัจ านวน 8 ห้อง ห้องน า้ส่วนรวม 2 ห้อง เคร่ืองซกัผ้า 2 

เคร่ือง ห้องครัวติดห้องนัง่เล่นส่วนกลางอีก 1 ห้อง  

ในห้องครัวจะมีอปุกรณ์ส่วนกลาง เชน่ จาน แก้ว กระทะ หม้อ ตะหลิว หม้อหงุข้าว เตา

ไมโครเวฟ เตาอบ กาน า้ร้อน ทิชชูแ่ละอปุกรณ์ท าความสะอาดตา่ง ๆ เตรียมไว้ให้อยูแ่ล้ว ใน

ห้องนัง่เล่นที่อยูติ่ดกนัก็จะมีทีวีให้ด้วย นอกจากนีพ้ืน้ที่ส่วนกลางก็จะมีแมบ้่านมาท าความสะอาด

ทกุวนัจนัทร์ จงึถือวา่คอ่นข้างสะดวกสบายเลยทีเดียว ห้องส่วนตวัคอ่นข้างกว้าง แตโ่ต๊ะคอ่นข้างเล็ก

และมีที่วางของให้คอ่นข้างน้อย มีเตียง ที่นอน หมอน ผ้าหม่เตรียมไว้ให้อยูแ่ล้ว 
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ส่วนตวัคิดวา่ตวัเองไมค่อ่ยเหมาะกบัแชร์เฮ้าส์แหง่นีเ้ทา่ไรนกั มีอปุกรณ์เตรียมพร้อมครบ

ครันก็จริง แตค่า่เชา่ก็ถือวา่คอ่นข้างสูงเม่ือเทียบกบัหอพกัส าหรับนกัศกึษาตา่งชาติที่อื่น ๆ 

นอกจากนี ้ที่แชร์เฮ้าส์นีไ้ด้อยูร่่วมกบันกัศกึษาคนอื่น ๆ ก็จริง ทวา่แตล่ะคนก็จะมีกิจกรรมที่

มหาวิทยาลยัแตกตา่งกนัไป ท าให้เวลาของแตล่ะคนไมต่รงกนั เม่ือกลบัมาบ้านทกุคนล้วนเข้า

ห้องพกัสว่นตวัของตวัเอง ท าให้ไมค่อ่ยมีโอกาสได้พดูคยุกนัเทา่ที่ควร และเนื่องจากเป็นแชร์เฮ้าส์

ของทางมหาวิทยาลยัจงึมีกฎหยมุหยิมอยูเ่ยอะ เชน่ ห้ามพาเพื่อนข้างนอกเข้ามาโดยไมท่ าเร่ือง

ติดตอ่กบัมหาวิทยาลยัล่วงหน้า ห้ามวางของไว้ในพืน้ที่ส่วนกลาง เป็นต้น  

นอกจากนี ้เพื่อนนกัศกึษาแลกเปล่ียนคนอื่น ๆ ที่เรียนอยูใ่นคลาสเรียนเดียวกนั ส่วนใหญ่

พกัอยูใ่นหอพกันกัศกึษาที่ชื่อวา่ ทสึรุมิ ท าให้นกัศกึษาแลกเปล่ียนคนอื่น ๆ คอ่นข้างสนิทกนัเพราะ

เรียนและไปกลบัด้วยกนั ตา่งจากตนที่พกัอยูท่ี่แชร์เฮ้าส์ ดงันัน้ส่วนตวัจงึสนิทกบัเพื่อน ๆ ในชมรม

มากทีสุ่ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรึกษาหรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม  

ติดต่อได้ที่ 

FB: Parita Kaewklam 

E-mail: parita.pafe@gmail.com 


