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Tokyo Gakugei University 

東京学芸大学 

สัญลักษณ์ตรามหาวิทยาลัย 

ที่ตั้ง 

東京都小金井市貫井北町〒184-8501 

จุดเด่นของมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยโตเกียวกาคุเก มีเพียงวิทยาเขตเดียว เป็นมหาวิทยาลัยการศึกษา 
(มหาวิทยาลัยครู) จึงมีเพียงคณะเดียวคือคณะศึกษาศาสตร์ และแบ่งแยกย่อยออกเป็นหลายสาขา 
เช่น สาขาคณิตศาสตร์, สาขาพลศึกษา ทำให้มีนักศึกษาจำนวนไม่มาก มุ่งเน้นให้นักศึกษา
ที่จบไป ประกอบอาชีพเป็นอาจารย์ หรือครู  

มหาวิทยาลัยรับนักศึกษาต่างชาติจำนวนมาก ทั้งระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และ
นักศึกษาวิจัย รวมถึงรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้งระยะสั้น (1 ภาคการศึกษา) และระยะยาว (1 ปี 

การศึกษา)  

หลักสูตร 

โครงการเปิดสอนสำหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนมีด้วยกัน 3 โครงการหลัก ๆ คือ 

1. โครงการทั่วไป（一般プログラム）

คือหลักสูตรที่เน้นเรียนภาษาญี่ปุ่น ต้องลงอย่างน้อย 6 วิชาต่อภาคการศึกษา โดยใน
หลักสูตรนี้จะประกอบไปด้วยวิชา 4 หมวดหมู่หลัก ๆ คือ

ขอมูล ณ เดือนกุมภาพันธ 2568
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1.1 วิชาภาษาญี่ปุ่น 
1วิชา=1หน่วยกิต  
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยมีการสอบวัดระดับภาษาก่อนเปิดภาคเรียน ทั้งภาคฤดู
ใบไม้ร่วง และภาคฤดูใบไม้ผลิ นักศึกษาแลกเปลี่ยนทุกคนที่ประสงค์จะลงเรียนวิชา
ภาษาญี่ปุ่นมีความจำเป็นที่จะต้องสอบวัดระดับภาษา 
 
ในหมวดหมู่นี้แบ่งออกเป็นหลายวิชา เช่น วิชาการฟัง, วิชาการพูด, วิชาการอ่าน, 
วิชาการเขียน, วิชาภาษาญี่ป่นโดยรวม (เรียนทุกทักษะ), วิชาไวยากรณ์, วิชาบรรยาย
พิเศษ เช่น เรียนภาษาญี่ปุ่นผ่านมังงะ, ภาษาญี่ปุ่นธุรกิจ 
 

1.2  วิชาสำหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน  
1วิชา=2หน่วยกิต 
เง่ือนไข: สอบวัดระดับภาษาได้ระดับ 1หรือ2 
 
เน้นที่สังคม วัฒนธรรมญี่ปุ่น มีวิชาที่เรียนร่วมกับนักเรียนญี่ปุ่นโดยจะเน้นเป็นการ
ทำงานกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และวิชาที่เรียนเฉพาะกับนักศึกษาแลกเปลี่ยน
จะเน้นไปที่การทำความเข้าใจสังคม วัฒนธรรมญี่ปุ่น ตัวอย่างวิชาในหมวดหมู่นี้คือ 
วิชาศิลปะญี่ปุ่น, วิชาการศึกษาญี่ปุ่น, วิชาสังคมญี่ปุ่น, วิชาพหุวัฒนธรรม(เรียนร่วมกับ
นักศึกษาญี่ปุ่น) 
 

1.3  วิชาISEP (บรรยายเป็นภาษาอังกฤษ) 
1วิชา=2หรือ1หน่วยกิต 
 
เป็นวิชาที่เปิดสอนสำหรับนักศึกษาที่เข้าโครงการISEP แต่นักศึกษาแลกเปลี่ยน
โครงการทั่วไปก็สามารถเข้าเรียนได้ โดยไม่ต้องมีใบรับรองระดับความรู้ภาษาอังกฤษ 
รายวิชาที่เปิดสอนจะคล้ายคลึงกับวิชาในหมวดหมู่1.2 เพียงแต่บรรยายเป็น
ภาษาอังกฤษ และมีบางวิชาที่แตกต่างกันเช่น วิชาการเรียนการสอนพละศึกษาใน
ประเทศญี่ปุ่น, วรรณกรรมญี่ปุ่น, ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในประเทศญี่ปุ่น 
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1.4  วิชาสำหรับนักเรียนทั่วไป 
คือวิชาที่เปิดสอนทั่วไปในมหาวิทยาลัย ไม่ได้ตั้งขึ้นมาสำหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน 
กล่าวคือ เป็นวิชาที่เปิดสอนสำหรับนักศึกษาญี่ปุ่น แต่นักศึกษาแลกเปลี่ยนที่สอบวัด
ระดับภาษาได้ระดับ 1 หรือ 2 ก็สามารถเรียนได้ 
 

2. โครงการ ISEP 
นักศึกษาแลกเปลี่ยนที่เข้าร่วมโครงการนี้สามารถขอรับทุน JASSO ได้  
เง่ือนไข : มีความจำเป็นที่จะต้องทำวิจัย และต้องลงเรียนให้ครบตามกำหนด (ไม่ทราบ
ข้อกำหนดที่แน่ชดั) 
นักศึกษาในโครงการนี้สามารถเรียนวิชาภาษาญี่ปุ่น(1.1) และวิชาสำหรับนักเรียน
แลกเปลี่ยน(1.2) ได ้
 

3. โครงการ CAMPUS Asia 
นักศึกษาแลกเปลี่ยนที่เข้าร่วมโครงการนี้สามารถขอรับทุน JASSO ได้  
เง่ือนไข : มีความจำเป็นที่จะต้องทำรายงาน  และต้องลงเรียนให้ครบตามกำหนด (7ตัว) 
นักศึกษาในโครงการนี้สามารถเรียนวิชาภาษาญี่ปุ่น(1.1), วิชาสำหรับนักเรียนแลกเปลี่ยน
(1.2)  และวิชาสำหรับนักเรียนทั่วไปได้ (1.4) 

 

ทุกวิชาที่เปิดสอนจะเรียนคาบละ 100 นาที และใน 1 ภาคการศึกษาจะเรียนทั้งหมด 14 สัปดาห์ 

กิจกรรมนอกชั้นเรียน: มีกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือนักศึกษาแลกเปลี่ยนอยู่บ่อย ๆ เช่น กิจกรรมวันฮาโล
วีน, กิจกรรมวันคริสต์มาส, ปีนเขา, การพูดคุยแลกเปลี่ยนกันทุก ๆ สัปดาห์ 

หน่วยงานสนับสนุน: ที่มหาวิทยาลัยจะมีแผนกพิเศษสำหรับดูแลนักศึกษาแลกเปลี่ยนโดยเฉพาะ 
สามารถเข้าไปสอบถามทั้งเร่ืองการเรียน กิจกรรมชมรม หรือขอคำปรึกษาต่าง ๆ ได้ รวมถึงจะมี
การจัดหาบัดดี้เพื่อช่วยเหลือเราในระหว่างการศึกษาแลกเปลี่ยนด้วย (เข้าร่วมตามความสมัครใจ) 
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ตึกเรียนในมหาวิทยาลัย   บรรยากาศห้องเรียน 

การใช้ชีวิตประจำวัน 

ที่พักอาศัย 

 นักศึกษาแลกเปลี่ยนระยะเวลา 6 เดือน และ 1 ปี จะพักที่ ISDAK (International 
Students Dormitory Association of Kodaira) เป็นห้องเดี่ยว มีห้องสุขาในตัว แต่ห้องอาบน้ำ
จะใช้ร่วมกันกับคนในชั้น (แยกชาย-หญิง) รวมถึงมีห้องครัวส่วนกลางให้ใช้ประกอบอาหารและ
ทานอาหารได้  

ของในห้องพัก: ตู้เย็น, ตู้เสื้อผ้า, โต๊ะ ชั้นวางของ ล้ินชัก ตู้รองเท้า ต่าง ๆ , โทรศัพท์ภายใน 

ของส่วนรวม: ครัวและอปุกรณ์เครื่องครัว-ไมโครเวฟ-ตู้เย็น-เตาประกอบอาหาร, เครื่องซักผ้า, 
ห้องอาบน้ำ 

ของจำเป็นที่ต้องซื้อ: เร้าต์เตอร์ไวไฟ (ทางหอพักจะมีให้ลงทะเบียนความประสงค์ หรือเราจะหา
ซื้อเองก็ได้), ผ้าปู ปลอกหมอน ผ้าห่ม (ทางหอพักจะมีให้ลงทะเบียนความประสงค์ หรือเราจะหา
ซื้อเองก็ได้), ไม้แขวนเสื้อ, ตะกร้าซักผ้า, ราวตากผ้า, จาน ชาม แก้วน้ำ อุปกรณ์เคร่ืองครัวต่าง ๆ 
ที่ครัวส่วนกลางไม่มี, ของใช้ในชีวิตประจำวันอ่ืนๆ  

หอพักเป็นหอพักสำหรับนักศึกษาต่างชาติ เป็นหอพักภายในการดูแลของ Hitotsubashi 
University และใช้ร่วมกับนักศึกษาจาก 4 มหาวิทยาลัย คือ Hitotsubashi University, Tokyo 
Gakugei University, Tokyo University of Agriculture and Technology, The University 
of Electro-Communications  
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กิจกรรมของหอพัก: มีกิจกรรมสม่ำเสมอ เช่น ปาร์ตี้ฤดูหนาว, ปิกนิก, การทำโมจิช่วงวันปีใหม่ 
และมีการประชุมในแต่ละชั้นทุกเดือน เพ่ือทำความเข้าใจร่วมกันในเร่ืองของกฎระเบียบต่าง ๆ 
หรือเร่ืองที่ทางหอพกัต้องการแจ้งให้ทราบ 

 

พื้นที่ส่วนกลางภายในหอพัก: มีห้องส่วนกลาง (Plaza) ไว้สำหรับอ่านหนังสือหรือพบปะพูดคุยกับ
เพ่ือนๆ มีโซฟา โต๊ะ-เก้าอี้ โต๊ะโคทตัสึ และบอร์ดเกม, มีห้องดนตรีที่สามารถจองเวลาเพื่อเข้าใช้ได้ 
รวมถึงยังมีฟิตเนสและโรงยิม  

 

บริเวณรอบๆ หอพัก: เนื่องจากหอตั้งอยู่บริเวณแหล่งที่อยู่อาศัย จึงมีซุปเปอร์มาร์เก็ตและร้าน
สะดวกซื้อค่อนข้างเยอะ มีร้านจักรยาน ร้านอาหาร คาราโอเกะ คลินิกทำฟัน โรงพยาบาล และ
ร้านขายยา โดยสามารถเดินหรือขี่จักรยานไปได้ทั้งหมด 

    

                  
 

 

      

หอพักช่วงฤดูใบไม้ร่วง     กิจกรรมแข่งกีฬาของหอพัก   วิวทิวทัศน์จากหอ 

การเดินทาง 

การเดินทางไปมหาวิทยาลัยสามารถไปได้หลายวิธี ได้แก่ 

เดิน: สามารถเดินไปมหาวิทยาลัยได้แต่ค่อนข้างไกล ประมาณ 2.2 กิโลเมตร 
หากเดินจะไม่มีค่าใช้จ่าย ใช้เวลาประมาณ 40 นาที 

จักรยาน: จักรยานสามารถหาซื้อได้ที่ร้านจักรยานใกล้ๆ หอ มีทั้งมือหนึ่งและมือสอง ใช้เวลา
ประมาณ 15-20 นาที 

รถไฟ: ใช้เวลาเดินจากหอพัก 10 นาทีเพื่อไปขึ้นรถไฟที่สถานี Hitotsubashigakuen และลงที่
สถานี Kokubunji ไป-กลับ ครั้งละ 314 เยน และเดินจากสถานี kokubunji ต่ออีกประมาณ 15-
20 นาที 
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โดยส่วนตัวแล้วแนะนำการเดินทางโดยจักรยาน เนื่องจากใช้เวลาน้อย และคุ้มค่ากับราคามากที่สุด 
นอกจากจะใช้เดินทางไปมหาวิทยาลัยแล้วยังสามารถขี่ไปร้านต่างๆ บริเวณรอบหอพักได้ ซึ่งจะทำ
ให้ใช้ชีวิตสะดวกมากขึ้น ราคาจักรยานมือสองมีตั้งแต่ประมาณ 8,000 เยน หากเป็นมือหนึ่งราคาก็
จะแพงขึ้นแต่คุ้มค่าสำหรับการลงทุน 
 

2. ค่าใช้จ่าย 

ค่าใช้จ่ายสำหรับเดือนแรก 

เป็นค่าใช้จ่ายที่จะต้องจ่ายในเฉพาะในเดือนแรกเมื่อไปถึง  ได้แก่ 

- ค่าดำเนินการ COE 16,500 เยน 
- ค่าประกันหอพัก 3,000 เยน (จะได้คืนในตอนกลับ) 
- ค่าทำความสะอาดแรกเข้า 12,000 เยน (จะรวมอยู่ในใบเสร็จค่าน้ำ-ไฟของเดือนแรก) 
- ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เช่น ค่าประกันความปลอดภัยของหอ ค่าเช่าเครื่องนอน ค่าทำ 印章 

ค่าบริการรับที่สนามบิน ซึ่งส่วนนี้จะต่างออกไปตามแต่ละคน  
รวมทั้งหมด ประมาณ 50,000 เยน ทั้งนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละปี 
 

ค่าหอพัก 

รวมค่าใช้จ่ายแต่ละส่วน เฉลี่ยประมาณเดือนละ 33,000 เยน++ / เดือน 

ประกอบไปด้วยค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

- ค่าห้องพัก 24,000 เยน 
- ค่าธรรมเนียมหอพัก 2000 เยน 
- ค่าส่วนกลางหอพัก 2900 เยน 
- ค่าน้ำแบบเหมา 520 
- ค่าไฟ* ประมาณ 1500-2000 เยน (ค่าไฟจะแพงขึ้นช่วงฤดูหนาว) 
- ค่าส่วนกลางที่ใช้ร่วมกันในชั้นที่ตนเองพัก* ประมาณ 2500-3500 เยน 
*แต่ละเดือนต่างกัน ขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้  

ค่าเดินทาง จะไม่มีค่าเดินทางไปมหาวิทยาลัยหากเดินทางด้วยการเดินหรือจักรยาน ส่วนค่า
เดินทางไปยังในเมืองหรือที่อื่นๆ ขึ้นอยู่กับแต่ละคน ประมาณ 7,000-10,000 เยน/เดือน 
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ค่าโทรศัพท์ (อินเตอร์เน็ต) ค่าย Rakuten 2,181เยน / เดือน (แต่ละเครือข่ายราคาไม่เท่ากัน) 

ค่าประกันสุขภาพ 1,000 เยน / เดือน 

ค่าอาหาร ประมาณ 30,000 – 35,000 เยน / เดือน 

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เช่น ค่าหนังสือเรียน เสื้อผ้า ค่าของใช้ในชีวิตประจำวัน  10,000-20,000 เยน 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมดประมาณ 100,000-130,000 เยนต่อเดือน 

 

3. ทุนการศึกษา 

ทางมหาวิทยาลัยมีทุน JASSO สนับสนุนให้สำหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน โดยจะได้รับทุนการศึกษา
เดือนละ 80,000 เยน มีเง่ือนไขในการขอรับคือ การสมัครเข้าร่วมโครงการ Campus Asia 
Program เป็นโครงการสำหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวเอเชีย และรับจำนวน 10 คน โดยมี
เง่ือนไข ดังนี้  

- มีผลสอบJLPT ในระดับ N2 ขึ้นไป 
- เขียนใบสมัคร 1200 ตัวอักษร 
- หากได้รับทุน จะต้องลงทะเบียนเรียน 7 วิชาขึ้นไปใน 1 เทอม 

 

ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม 

สามารถศึกษาดูข้อมูลมหาวิทยาลัย หลักสูตร และวิชาเรียนแต่ละเทอมได้ที่ลิงกเ์ว็บไซต์
มหาวิทยาลัย  

https://www2.u-gakugei.ac.jp/~gisec/index.html 

สามารถดูรูปภาพตัวอย่างห้องและบรรยากาศรอบๆ หอพักได้ที่ลิงก์เว็บไซต์หอพัก 

https://isdak.info/en/ 

https://www2.u-gakugei.ac.jp/~gisec/index.html
https://isdak.info/en/

