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ทีต่ั้ง :เมืองคติะควิช ูจงัหวดัฟกุโุอกะ ประเทศญ่ีปุ่ น 
 เป็นมหาวิทยาลยัประเภท Public University หรือมหาวิทยาลยัประจ าเมือง (ไม่ใช่ National 
University หรือมหาวิทยาลยัของรฐับาลกลาง) มีวิทยาเขตทัง้หมด 2 วิทยาเขต ไดแ้ก่ วิทยาเขตHibikino
（ひびきのキャンパス）และวิ ทยา เ ขตKitagata（北方キャンパス）นักศึกษาธ ร รมศาสตร์ ท่ี ไ ป
แลกเปล่ียนผ่านโครงการของกองวิเทศสมัพนัธ ์จะไดไ้ปเรียนท่ีวิทยาเขตKitagataซึ่งจะตัง้อยู่ท่ีเขตKokura 
minami （小倉南）เมืองKitakyushu ภายในมหาวิทยาลัยพืน้ท่ีไม่ใหญ่มาก ธรรมชาติร่มรื่น มีบริการ
หลาย ๆ อยา่งท่ีนกัศกึษาแลกเปล่ียนก็สามารถใชง้านได ้เช่น หอ้งสมดุมหาวิทยาลยั มีชมรมมากมายไม่ว่า
จะเป็นทางดา้นกีฬา ดา้นดนตรี และวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีพั่ก 
 นักศึกษาแลกเปล่ียนจากธรรมศาสตร์จะได้อาศัยอยู่ในหอพักเอกชน  (ไม่ใช่หอพักของ
มหาวิทยาลัยโดยตรงหรือหอใน) โดยทางศูนยแ์ลกเปล่ียนนานาชาติจะเป็นผู้จัดหาไว้ให้ นักศึกษา
ธรรมศาสตรไ์ม่สามารถเลือกไดว้่าจะอยู่หอไหน อยู่หอ้งพกัแบบไหน อยู่ชัน้ไหน และไม่รูส้ภาพของหอ้งพกั
จนกวา่จะไปถึงท่ีนั่น หอพกัท่ีไดพ้กัอาศยั  

บรรยากาศภายในมหาวิทยาลยั 



 ช่ือหอพกั : ASAHI Apartment  
 คา่หอ: 24000เยน/เดือน หรือ 7200บาท/เดือน 
 สิ่งท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดเตรียมไวใ้ห ้: อินเตอรเ์น็ต ไมโครเวฟ ตูเ้ย็น เตาไฟฟ้า เครื่องซักผ้า 
โทรทศัน ์ไมมี่ระเบียงตากผา้ หอพกัไมมี่หอ้งสว่นกลาง ไมมี่เตียงแตส่ามารถขอจากทางมหาวิทยาลยัได ้
 ใชเ้วลาเดนิทาง 5 นาทีถึงอาคารเรียน 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทุนการศึกษาทีไ่ด้รับ 

- ทนุ JASSO เดือนละ 80,000 เยน  
 
การเรียน 

การจัดระดับชัน้เรียนวิชาภาษาญ่ีปุ่นส าหรับนักศึกษาแลกเปล่ียน 
1. กรณีที่นักศึกษาแลกเปล่ียนมีใบสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่นระดับ 1 

(N1) 
ผูท่ี้สอบขอ้สอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 1 ผ่านตัง้แต่ก่อนท่ีจะเดินทางไปยงั

ประเทศญ่ีปุ่ น จะไม่ตอ้งสอบ Placement Test และไม่ตอ้งเรียนวิชาภาษาญ่ีปุ่ นส าหรับนักศึกษา
แลกเปล่ียน 

2. กรณีที่นักศึกษาแลกเปล่ียนมีใบสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่นระดับ 4-2 
(N4-N2) 

บรรยากาศภายในและภายนอกหอพกั 



ก่อนท่ีจะเดินทางไปท่ีประเทศญ่ีปุ่ น ทาง The University of Kitakyushu จะส่งขอ้สอบภาษาญ่ีปุ่ น
มาทางไปรษณีย ์เพ่ือวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นอยา่งครา่ว ๆ ของนกัเรียนท่ีจะไปแลกเปล่ียนท่ี
นั่น อย่างไรก็ตามขอ้สอบท่ีส่งมานีจ้ะไม่ไดใ้ชก้ าหนดระดบัชัน้เรียน เม่ือไปถึงท่ีนั่น ก่อนเปิดภาคการศกึษา
หนึ่งวนั จะมีการสอบวดัระดบัภาษาญ่ีปุ่ นอีกครัง้ เพ่ือจดัระดบัชัน้เรียน (Placement Test) โดยขอ้สอบนีจ้ะ
คลา้ยคลึงกับข้อสอบวัดระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ น (JLPT) ซึ่งจะประกอบดว้ยการทดสอบ
ค าศพัท ์ไวยากรณ ์การอ่าน และจะมีการทดสอบการเขียนดว้ย ท่ีตา่งออกไปคือจะไม่มีการทดสอบการฟัง 
หรือการพูด ผลการจดัระดบัชัน้เรียนนีจ้ะประกาศในเย็นวนันัน้ หากผลการจัดระดบัชัน้เรียนไม่เป็นท่ีน่า
พอใจ สามารถท่ีจะไปคยุปรกึษากบัอาจารยท่ี์รบัผิดชอบเพ่ือขอปรบัเปล่ียนได ้ชัน้เรียนวิชาภาษาญ่ีปุ่ นท่ีน่ี
จะแบง่ออกเป็น 6 ระดบัดว้ยกนั ระดบัท่ีต  ่าท่ีสดุคือระดบั 1 และระดบัท่ีสงูท่ีสดุคือระดบั 6 
 วิชาทีเ่ทียบโอนได้ 

- ญ.411 ใชว้ิชาระดบั 5 เทียบโอน 
- ญ.416 ใชว้ิชาระดบั 6 เทียบโอน 
- ญ.347  ใชว้ิชาฟัง-พดูระดบั 5 และ6 เทียบโอน 

หมายเหต ุควรจะสอบวดัระดบัใหไ้ดร้ะดบั 5 ตัง้แตเ่ทอมแรกท่ีไปถึง 
วิชาเรียน 
นกัเรียนแลกเปล่ียนทกุคนจะไม่สามารถเรียนวิชาภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาจีน ภาษาเกาหลี 

และวิชาพละ หรือวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาและการออกก าลงัได ้
ส าหรบันกัศึกษาแลกเปล่ียนมีใบสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 4-2นัน้ จะมี

ขอ้จ ากดัเพิ่มเตมิ กลา่วคือจะไมส่ามารถลงเรียนวิชาเรียนของคณะตา่ง ๆ ท่ีเปิดสอนเป็นภาษาญ่ีปุ่ นรว่มกบั
นกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นไดด้ว้ย 

นกัศึกษาแลกเปล่ียนกลุ่มหลงันี ้จะสามารถลงเรียนไดเ้พียงแค่วิชาภาษาญ่ีปุ่ นส าหรบันักศึกษา
แลกเปล่ียน วิชาการอ่านภาษาญ่ีปุ่ นและการอภิปราย และวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ซึ่งจะสอนโดยคณาจารย์
ของศูนยแ์ลกเปล่ียนนานาชาติ และวิชาเรียนของคณะต่าง ๆ บางวิชาท่ีเปิดสอนเป็นภาษาองักฤษหรือ
ภาษาจีนเทา่นัน้ 

1. วิชาภาษาญ่ีปุ่นส าหรับนักศึกษาแลกเปล่ียน 
นกัศกึษาแลกเปล่ียนท่ีมีใบสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 4-2นัน้ จะตอ้งเรียน

วิชาภาษาญ่ีปุ่ นส าหรบันกัศกึษาแลกเปล่ียนตามผลสอบ Placement Test โดยทกุคนจะตอ้งเรียนทกุวิชา 
ไดแ้ก่ วิชาไวยากรณ ์วิชาการอา่น วิชาการเขียน วิชาการพดู วิชาค าศพัทแ์ละคนัจิ จะไม่สามารถเลือกเรียน
เฉพาะวิชาท่ีตนเองตอ้งการเรียนได ้ทัง้นี ้ วิชาท่ีลงเรียนนัน้ ทกุวิชาไม่จ  าเป็นจะตอ้งอยู่ระดบัเดียวกัน เช่น 
นกัศกึษาสอบ Placement Test ไดร้ะดบั 5 แตไ่ม่มั่นใจในทกัษะการพดู อาจจะขอลงเรียนวิชาพดูระดบั 4 
แตว่ิชาอ่ืน ๆ ระดบั 5 ได ้เป็นตน้ 



2. วิชาการอ่านภาษาญ่ีปุ่นและการอภิปราย (日本語講読) 
นกัศึกษาแลกเปล่ียนทุกคนท่ีไดร้บัการจดัชัน้เรียนอยู่ในระดบัระหว่าง 3-6 จะตอ้งลงเรียนวิชานี ้

วิชานีจ้ะมีนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นมาเรียนดว้ยประมาณ 3-5 คน โดยผูเ้ขียนจะขออธิบายเนือ้หาและกิจกรรมท่ี
ท าในวิชานีอ้อกเป็นสองชว่ง ไดแ้ก่ ชว่งก่อนสอบกลางภาค และชว่งหลงัสอบกลางภาค 

ส าหรบัช่วงก่อนสอบกลางภาค กิจกรรมหลักไดแ้ก่ การอภิปรายเป็นกลุ่มร่วมกับนักศึกษาชาว
ญ่ีปุ่ น กลา่วคือ ในแตล่ะสปัดาห ์อาจารยผ์ูส้อนจะใหบ้ทอ่านสถานการณส์มมติท่ีเก่ียวกบัสงัคมญ่ีปุ่ นมาให้
อ่านเป็นการบา้น เช่น ‘ลูกคา้คือพระเจา้’ ‘หาเพ่ือนญ่ีปุ่ นยากจงั’ เม่ือถึงชั่วโมงเรียนถัดไป นกัศึกษาถูก
แบง่เป็นกลุม่และรว่มกนัอภิปรายถึงบทอ่านท่ีเป็นการบา้น โดยแตล่ะกลุ่มจะมีนกัศกึษาญ่ีปุ่ นอยู่กลุ่มละ 1 
คน ในชว่งทา้ยของแตล่ะชั่วโมง แตล่ะกลุม่จะเลือกตวัแทนออกมาน าเสนอหนา้ชัน้ 

สว่นตัง้แตช่ว่งหลงัสอบกลางภาคเป็นตน้ไป กิจกรรมหลกัจะเป็นการแตง่และซอ้มบทละครสะทอ้น
สงัคมญ่ีปุ่ น เพ่ือน าไปแสดงในงานเลีย้งอ าลานกัศึกษาแลกเปล่ียน ซึ่งบทละครท่ีแสดงถือว่าเป็นขอ้สอบ
ปลายภาคดว้ย ในสปัดาหส์ุดทา้ยของการเรียน อาจารยผ์ูส้อนจะเลือกนิยายญ่ีปุ่ นมาหนึ่งเรื่อง และน ามา
อา่นดว้ยกนัในชัน้เรียน 

3. วิชาวัฒนธรรมญ่ีปุ่น (日本文化) 
เป็นวิชาท่ีนกัศึกษาแลกเปล่ียนทุกคนเรียนร่วมกัน เนือ้หาหลกั ๆ ของวิชานีจ้ะเป็นการกิจกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น โดยกิจกรรมท่ีท านั้นจะเปล่ียนไปเรื่อย ๆ ในแตล่ะสปัดาห ์เช่น การชงชา การ
จัดดอกไม้ การเขียนผู้กัน การเล่นโคโตะ(เครื่องดนตรีญ่ีปุ่ น) เป็นต้น การบ้านของวิชานีคื้อให้เขียน
ความรูส้กึท่ีมีตอ่กิจกรรมท่ีไดเ้ขา้รว่มในสปัดาหน์ัน้ และน ามาสง่สปัดาหถ์ดัไป 

นอกจากนีแ้ลว้ ในหนึ่งเทอมจะมีการไปทศันศึกษาทัง้หมดสองครัง้ในวนัเสาร ์ไดแ้ก่ การเย่ียมชม
พิพิธภณัฑห์อ้งน า้ TOTO และการทศันศกึษาบรเิวณชอ่งแคบคนัมง（関門海峡） 

พิธีชงชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ท าขนมโมจิท่ีมีช่ือเสียงของฟุกโุอกะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใสย่กูาตะและฝึกร  าโดยใชพ้ดั 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดัดอกไมแ้บบญ่ีปุ่ น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ท าเสน้โซบะ 
 
 
 
 
 
 
การใช้ชีวิต 
 การเดินทาง 
 ไม่ว่าจะถูกจัดให้พักอยู่หอพักใดก็ตาม ทุกหอพักอยู่ในระยะทางท่ีสามารถเดินไปเรียนท่ี
มหาวิทยาลัยไดท้ั้งหมด แต่หากต้องการเดินทางไปยังบริเวณสถานี Kokura ศูนยก์ลางของเมือง 
Kitakyushu ซึ่งเป็นแหลง่รวมรา้นอาหาร หา้งสรรพสินคา้ รา้น 100 เยน และความบนัเทิงตา่ง ๆ รวมทัง้เป็น
ชุมทางรถไฟท่ีใชเ้ดินทางต่อไปยังเมืองอ่ืน สามารถท าไดโ้ดยการนั่งรถไฟ Monorail โดยใชร้ะยะเวลา
ประมาณ 10 นาที โดยสถานี Monorail ท่ีอยู่ใกลห้อพกัมากท่ีสดุ ไดแ้ก่สถานี Keibajoumae（競馬場前）
และสถานี Kitagataซึ่งทัง้สองสถานีใชเ้วลาเดนิเทา้จากหอพกัประมาณ 7 นาที 
 หากตอ้งการเดินทางไปยงับริเวณ Tenjin （天神）หรือ Hakata （博多）ซึ่งเป็นศนูยก์ลางของ
จงัหวดัฟกุโุอกะ สามารถท าไดโ้ดยขึน้รถ Highway Bus ระหว่างเมือง ซึ่งออกประมาณทกุ 20 นาทีในเวลา
กลางวนั ใชเ้วลาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาทีโดยปา้ยรถบสัจะอยู่บริเวณใตส้ถานี Monorail นอกจากนีแ้ลว้
ยงัมีรถ Highway Bus ท่ีวิ่งตรงไปยงัสนามบนินานาชาติฟุกโุอกะจากปา้ยรถบสันีอี้กดว้ย โดยรถบสัจะออก
ทกุ 1 ชั่วโมง 
 การซือ้ของ 
 บรเิวณหอพกัท่ีตนไดไ้ปอาศยัอยู่นัน้ มีรา้นสะดวกซือ้อยู่สองแห่งไดแ้ก่ Family Mart ซึ่งอยู่ตรงขา้ม
กบัหอพกัตดิกบัประตเูขา้มหาวิทยาลยั และ Seven Eleven ซึ่งหา่งจากหอพกัประมาณ 50 เมตร 

สว่นหา้งสรรพสินคา้อยูด่ว้ยกนั 3 แหง่ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
1. หา้ง Cosmos อยู่ห่างจากหอพกัประมาณ 700 เมตร ขอ้ดีของหา้งนีคื้อใกลท่ี้สดุ และของถูก

ท่ีสดุ แตข่อ้เสียท่ีส าคญัคือมีของสด เนือ้สตัว ์ผกัผลไมใ้หเ้ลือกคอ่นขา้งนอ้ย 
 
 
 
 



2. หา้ง Red Cabbage อยู่ห่างจากหอพกัประมาณ 1.2 กิโลเมตร ขอ้ดีของหา้งนีคื้อ มีของสด 
เนือ้สตัว ์ผกัผลไมใ้หเ้ลือกพอสมควร แตมี่ขอ้เสียคือถนนท่ีเดินไปสู่หา้งนีค้อ่นขา้งแคบ หากไป
หา้งนีต้อนกลางคืน จ าเป็นตอ้งระมดัระวงัรถท่ีผา่นไปมาพอสมควร 

3. หา้ง Sun Live อยู่ห่างจากหอพกัประมาณ 1.3 กิโลเมตรขอ้ดีของหา้งนีคื้อ นอกจากจะมีของ
สด เนือ้สตัว ์ผกัผลไมใ้หเ้ลือกพอสมควรแลว้ ยงัมีรา้นคา้อ่ืนอีกดว้ย เช่น Mos Burger, Baskin 
Robbins รวมทัง้รา้นตดัผมราคาประหยดั อยา่งไรก็ตามขอ้เสียหลกัคือเดนิคอ่นขา้งไกล 

 ในบริเวณรอบหอพักจะไม่มีรา้น 100 เยน รา้นคา้เหล่านี ้เช่น Daiso, CanDoจะอยู่ท่ีสถานี 
Kokura สว่นเครื่องใชบ้างอยา่งท่ีศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาติไม่ไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห ้เช่น จาน ชาม ตระกรา้ซกั
ผา้ ถงัน า้ หมอนขา้ง ผูเ้ขียนซือ้ท่ีรา้น Nitoriซึ่งมีลกัษณะคลา้ยกบั Index ในประเทศไทย โดยรา้นจะอยู่ใกล้
สถานี Kawaraguchi Mihagino（香春口三萩野）ใชเ้วลาเดนิทางดว้ย Monorail ประมาณ 6 นาที 
 โรงอาหารและร้านอาหาร 
 ในมหาวิทยาลยันัน้ มีโรงอาหารเพียงแค ่1 โรงเท่านัน้ อาหารท่ีขายส่วนใหญ่จะเป็นอาหารง่าย ๆ 
ราคาไมแ่พง ประมาณ 300-400 เยน เชน่ ขา้วหนา้เนือ้ ขา้วหนา้แกงกะหรี่ โซบะ อดุง้  
 บริเวณรอบหอพกัจะไม่มีรา้นอาหารแฟรนไชส ์เช่น KFC, McDonalds, Yoshinoya, KuraSushi
รา้นอาหารรอบหอพกัสว่นใหญ่จะเป็นแนวรา้นเหลา้เสียมากกว่า  อย่างไรก็ตาม ในบริเวณนัน้มีรา้นอาหาร
ท่ีไมใ่ชแ่นวรา้นเหลา้อยูส่ามรา้นไดแ้ก่ รา้นอาหารจีน รา้นโอโคโนมิยากิ และรา้นไก่ทอดคาราเกะ 
 ในมหาวทิยาลยั 
 The University of Kitakyushu เป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีขนาดคอ่นขา้งเล็กมีจ านวนอาคารเรียนและ
ท ากิจกรรม ค่อนขา้งนอ้ยเม่ือเทียบกับมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ในส่วนนีผู้เ้ขียนจะขอแนะน าสถานท่ีใน
มหาวิทยาลยัท่ีนกัศึกษาแลกเปล่ียนมีโอกาสไดใ้ชบ้ริการ นอกเหนือจากโรงอาหารท่ีไดเ้ขียนไวใ้นขา้งตน้ 
โดยสถานท่ีท่ีจะแนะน ามีดงัตอ่ไปนี ้
 1. อาคารหมายเลข 2 เป็นอาคารท่ีนกัศกึษาแลกเปล่ียนใชบ้ริการมากท่ีสดุ เน่ืองจากหอ้งเรียนวิชา
ภาษาญ่ีปุ่ นส าหรบันกัเรียนแลกเปล่ียนทัง้หมดจะอยู่บนชัน้ 2 ของอาคารนี ้นอกจากนีแ้ลว้ ชัน้ 1 ของ
อาคารแหง่เดียวกนันี ้ยงัเป็นท่ีตัง้ของศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาต ิซึ่งจะขอกลา่วถึงอยา่งละเอียดในภายหลงั 
 
 
 
 
 
 

บรรยากาศภายในและภายนอกอาคารหมายเลข 2 



 2. อาคารหลกั (Main Hall) เป็นอาคารท่ีสงูท่ีสดุ และเปรียบเสมือนสญัลกัษณข์องมหาวิทยาลยั 
อย่างไรก็ดี อาคารแห่งนีจ้ะเป็นสถานท่ีเรียนของนักศึกษาชาวญ่ีปุ่ นเสียมากกว่า มีเพียงบางสัปดาหท่ี์
นกัศึกษาแลกเปล่ียนจะตอ้งมาเรียนวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ นท่ีอาคารนี ้โดยส่วนตวัแลว้ ผูเ้ขียนจะมาอาคาร
แห่งนีเ้ม่ือจ าเป็นจะตอ้งท าธุรกรรมทางการเงิน เน่ืองจากอาคารแห่งนีเ้ป็นท่ีตัง้ของตู ้ATM แห่งเดียวใน
บริเวณนัน้ นอกจากนีย้งัมีสหกรณท่ี์จ าหน่ายพวกสมุด เครื่องเขียน และมีรา้นคา้ท่ีขายน า้ ขนมและขา้ว
กลอ่งอีกดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 3. หอสมุด ท่ีมหาวิทยาลยัแห่งนีมี้หอสมุดอยู่เพียงหนึ่งแห่ง เป็นสถานท่ีส าหรบัคน้ควา้และอ่าน
หนงัสือ อย่างไรก็ดีส าหรบันกัศกึษาแลกเปล่ียนแลว้ ท่ีน่ีใชเ้ป็นท่ีนดัคยุกับติวเตอรเ์สียมากกว่า ในช่วงเปิด
เทอม หอสมดุจะเปิดถึง 21:00 น. ทกุวนัไม่เวน้วนัหยดุ ขอ้เสียของหอสมดุของท่ีน่ีคือ หนงัสือภาษาองักฤษ
มีจ านวนค่อนข้างนอ้ย และหนังสือภาษาอังกฤษท่ีมีส่วนใหญ่จะเป็นแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หรือ
หนังสือเตรียมสอบวัดระดบัความสามารถทางภาษาอังกฤษ เช่น TOEIC เสียมากกว่า นอกจากนีแ้ลว้ 
ในช่วงปิดเทอม หอสมดุจะเปิดถึงแค ่18:00 น. เท่านัน้ ยิ่งไปกว่านัน้ มีหลายวนัในช่วงปิดเทอมท่ีหอสมุด
ปิดใหบ้รกิารดว้ย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยงานและชมรมในมหาวิทยาลัย 
1. ศูนย์แลกเปลีย่นนานาชาติ (The Center for International Education and Exchange)เป็น

หน่วยงานในมหาวิทยาลัยท่ีนักศึกษาแลกเปล่ียนจะตอ้งติดต่อดว้ยมากท่ีสุด  โดยนักศึกษาแลกเปล่ียน
ติดตอ่ดว้ยก่อนท่ีจะเดินทางไปยงัประเทศญ่ีปุ่ น กล่าวคือเป็นหน่วยงานท่ีด าเนินเรื่อง รบันกัศกึษาตา่งชาติ
มาศกึษาแลกเปล่ียน ในระหว่างศึกษาแลกเปล่ียนนัน้ ศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาติไดใ้หค้วามช่วยเหลือแก่
นกัศกึษาแลกเปล่ียนดงัตอ่ไปนี ้

- สง่รถมารบันกัศกึษาแลกเปล่ียนจากสนามบนิไปยงัหอพกั ในวนัแรกท่ีเดนิทางถึงท่ีประเทศญ่ีปุ่ น  
- ใหค้วามชว่ยเหลือดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัหอพกั เช่น ติดตัง้อินเทอรเ์น็ต รวมทัง้หากอปุกรณใ์นหอพกั

เสีย ก็สามารถมาแจง้ท่ีศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาตไิด ้
- จดักิจกรรมปฐมนิเทศ ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการใชชี้วิตท่ีนั่น และจดับรรยายเตรียมความพรอ้มใน

การยา้ยออกจากหอพกั และกลบัประเทศ 
- ใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัศึกษาแลกเปล่ียนเรื่องการติดต่อกับหน่วยงานราชการ เช่น การท า

ประกนัสขุภาพ การขออนญุาตท างานพิเศษ   
- จดักิจกรรมงานเลีย้งตอ้นรบั และงานเลีย้งอ าลา 
-จดัหากิจกรรมแลกเปล่ียนทางวฒันธรรมในทอ้งท่ีใหแ้ก่นกัศกึษาแลกเปล่ียน 
-จดัหาและคดักรองงานพิเศษใหแ้ก่นกัศกึษาแลกเปล่ียน 
- จดัหาตวิเตอรม์าจบัคูก่บันกัศกึษาแลกเปล่ียน ซึ่งจะขอกลา่วอยา่งละเอียดในภายหลงั 

 2. ชมรมช่วยเหลือนกัศึกษาต่างชาติ ชมรมนีจ้ะประกอบดว้ยนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ น ท าหนา้ท่ีคอยมา
เป็นเพ่ือนพูดคยุกับนกัศึกษาแลกเปล่ียนท่ีมาใชบ้ริการท่ีศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาติ และคอยจดักิจกรรม
แลกเปล่ียนระหวา่งนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นกบันกัศกึษาชาวตา่งชาติ เช่น งานเลีย้งฮาโลวีน งานเลีย้งคริสมาสต ์
งานเลีย้งเทศกาลทานาบะตะ เป็นตน้ 
 3. ชมรมนกัศึกษาต่างชาติ เป็นชมรมท่ีนกัศึกษาแลกเปล่ียนสามารถเขา้รว่มได ้ขึน้อยู่กับความ
สมคัรใจ โดยชมรมนีจ้ะประกอบดว้ยนกัศึกษาชาวตา่งชาติทัง้หมด ทัง้นกัศึกษาแลกเปล่ียนระยะสัน้ และ
นกัศึกษาต่างชาติท่ีมาเรียนระยะยาว ชมรมนีเ้ปรียบเสมือนผู้ช่วยของอาจารยย์ามาซากิ ยูจิ ในการจัด
กิจกรรมในวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น รวมทัง้เป็นชมรมท่ีจดักิจกรรมพานกัศึกษาแลกเปล่ียนไปยงัสถานท่ีนอก
มหาวิทยาลยั เชน่ พาไปดงูานเทศกาล พาไปสวนสตัว ์เป็นตน้  

จดักิจกรรมแนะน ามหาวิทยาลยัและพบปะพดูคยุกบัคนในทอ้งถ่ิน 
 

 
 
 



จดักิจกรรมใสช่ดุยกูาตะดดูอกไมไ้ฟ 
 
 
 
 
 
 

 
จดักิจกรรมทศันศกึษาท่ีโรงงานเบียรย่ี์หอ้Sapporo 

 
โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ 
 1. โครงการตวิเตอร์ 
     โครงการติวเตอร ์คือโครงการท่ีศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาติจบัคูน่กัศกึษาแลกเปล่ียนกับนกัศึกษา
ชาวญ่ีปุ่ น มีวตัถปุระสงคใ์หน้กัศึกษาชาวญ่ีปุ่ นใหค้วามช่วยเหลือนกัศึกษาตา่งชาติในดา้นการเรียน และ
การใชชี้วิตในญ่ีปุ่ น โดยนกัศกึษาแลกเปล่ียนจะพบกบัตวิเตอรข์องตนเองสปัดาหล์ะหนึ่งครัง้  

สถานท่ีพบปะพดูคยุกบัตวิเตอร(์ศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาติ) 
 
 
 
 
 
 
 
  



 2. โครงการ Home Visit 
     โครงการ Home Visit คือโครงการท่ีอาจารยย์ามาซากิ ยจูิ ผูร้บัผิดชอบวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ น เป็น
ส่ือกลางใหน้ักศึกษาแลกเปล่ียนชาวต่างชาติกับครอบครวัชาวญ่ีปุ่ นในทอ้งท่ีไดท้  ากิจกรรมร่วมกัน โดย
นักศึกษาแลกเปล่ียนจะได้พบปะกับครอบครัวชาวญ่ีปุ่ นอย่างน้อยเดือนละหนึ่งครั้ง ทั้งนี ้นักศึกษา
แลกเปล่ียนแตล่ะคนจะไดท้  ากิจกรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไปขึน้อยูก่บัครอบครวัชาวญ่ีปุ่ นท่ีจบัคูด่ว้ย กิจกรรม
ท่ีผูเ้ขียนไดท้  า ไดแ้ก่ กิจกรรมวนัครสิตม์าสกบัชมรมภาษาตา่งประเทศฮิปโป การไปศาลเจา้ในวนัเซะทสึบงุ 
การไปรอ้งเพลงท่ีรา้นคาราโอเกะ เป็นตน้ 
 3. การแข่งขนัประกวดเขียนเรียงความและสนุทรพจน์ 
 ในชว่งภาคการศกึษาฤดใูบไมร้ว่ง (เดือนกนัยายนถึงเดือนกมุภาพนัธ์) นกัศกึษาแลกเปล่ียนทกุคน
จะตอ้งเขา้ร่วมประกวดเขียนเรียงความภาษาญ่ีปุ่ น โดยไม่จ  ากัดหวัขอ้ นกัศึกษาแต่ละคนจะมีอาจารยท่ี์
ปรึกษาในการเขียนเรียงความครัง้นี ้ส  าหรบันกัศึกษาแลกเปล่ียนท่ีสอบ Placement Test ไดร้ะดบั 1-3 
จะตอ้งเขียนเรียงความยาว 800 ตวัอกัษรขึน้ไป ส่วนนกัศกึษาแลกเปล่ียนท่ีสอบ Placement Test ไดร้ะดบั 
4-6 จะตอ้งเขียนความยาว 1200 ตวัอกัษรขึน้ไป ทางคณาจารย ์และศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาติจะคดัเลือก
ผลงานจากนกัศึกษากลุ่ม 800 ตวัอกัษรทัง้หมด 2 คน และกลุ่ม 1200 ตวัอกัษรทัง้หมด 3 คน เพ่ือไป
ประกวดพดูสนุทรพจนท่ี์หอ้งประชมุของหอสมดุ ผูท่ี้พดูสนุทรพจนช์นะจากกลุ่ม 800 ตวัอกัษร และ 1200 
ตวัอกัษร จะไปประกวดแข่งขนักันรอบสุดทา้ยท่ีหอ้งประชุมของโรงแรมบริเวณสถานี  Kokura ต่อหนา้
ชาวเมือง ทัง้นีน้กัศกึษาแลกเปล่ียนจะไดร้บัเงินรางวลัทกุคน 
 4. กิจกรรมแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมกบันกัเรียน 
 กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีนกัศกึษาแลกเปล่ียน จะเดินทางไปท ากิจกรรมแลกเปล่ียนทางวฒันธรรม
ดว้ยภาษาองักฤษกบันกัเรียนชัน้ประถม และชัน้มยัธมท่ีโรงเรียนหญิงเซนนักกักอิุน（西南女学院中学校） 
กิจกรรมท่ีท ากล่าวคือ นกัศึกษาแลกเปล่ียนแต่ละคนจะเขา้ไปอยู่ในกลุ่มของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม จากนัน้
นกัเรียนจะพดูภาษาองักฤษตามหวัขอ้ตนเองไดเ้ตรียมเอาไว ้เช่น ‘อนาคตของฉัน’ ‘การเดินทางท่องเท่ียวท่ี
ฉันประทบัใจ’ เป็นตน้ ถัดมาใหน้กัศึกษาซกัถามเก่ียวสิ่งท่ีนกัเรียนไดพู้ดไป พรอ้มทัง้แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเก่ียวกบัวฒันธรรมและประเทศของตนเอง กิจกรรมนีจ้ะจัดขึน้เทอมล่ะประมาณ 2-3 ครัง้ รบัสมคัร
นกัศึกษาแลกเปล่ียนครัง้ละประมาณ 8-10 คนโดยผูท่ี้สนใจสามารถสมคัรไดท่ี้ศนูยแ์ลกเปล่ียนนานาชาต ิ
ในวนัท่ีท ากิจกรรม ทางโรงเรียนจะจดัเตรียมรถแท็กซ่ีรบั-สง่จากมหาวิทยาลยั ไปยงัโรงเรียน นอกจากนีย้งัมี
อาหารกลางวนั และมีคา่ตอบแทนใหด้ว้ย 
 5. กิจกรรมท าอาหารนานาชาต ิ
 กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีนักศึกษาแลกเปล่ียนจะไดท้  าอาหารต่างประเทศร่วมกับชาวเมือง โดย
อาจารยย์ามาซากิ ยูจิ อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบวิชาวฒันธรรมญ่ีปุ่ นจะคดัเลือกนกัศึกษาแลกเปล่ียนจากบาง
ประเทศ ใหช้่วยสอนชาวเมืองท าอาหารประเทศของตน กิจกรรมนีจ้ะจดัขึน้เฉพาะช่วงภาคการศึกษาฤดู



ใบไมผ้ลิเท่านัน้ (เมษายน-สิงหาคม) โดยจะจัดขึน้ในวันเสารข์องบางสัปดาห ์ในแต่ละครัง้สัญชาติของ
อาหารก็จะเปล่ียนไป ในภาคการศกึษาท่ีผูเ้ขียนไดไ้ปศกึษาแลกเปล่ียนนัน้ ผูเ้ขียนมีโอกาสไดล้องท าอาหาร
อิหร่าน อาหารจีน อาหารอเมริกัน ในทางกลับกัน ผูเ้ขียนก็เป็นฝ่ายสอนท าอาหารไทยแก่ชาวเมืองและ
นกัศกึษาแลกเปล่ียนคนอ่ืนดว้ย 

กิจกรรมสอนอาหารไทยใหน้กัศกึษาแลกเปล่ียนและคนในทอ้งถ่ิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 6. Bus Trip ทีเ่มืองฮิตะ 
 กิจกรรมนีจ้ะจัดขึน้ในช่วงประมาณเดือนกรกฎาคม โดยอาจารยย์ามาซากิ ยูจิ ผูร้บัผิดชอบวิชา
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น และชมรมนกัศกึษาต่างชาติจะรว่มกนัจดักิจกรรมพานกัศึกษาตา่งชาติไปเท่ียวเมืองฮิตะ 
จงัหวดัโออิตะ（日田市大分県）เป็นเวลา 1 วนั Bus Trip นีจ้ะเริ่มจากการเย่ียมชมเขตเมืองเก่ามาเมะดะ 
（豆田町）ซึ่งไดร้บัการขนานนามว่าเป็น ‘Little Kyoto’ จากนัน้จะไปรบัประทานอาหารกลางวันแบบ
บฟุเฟต ์และแช่ออนเซนท่ี Kanpo no Yadoก่อนกลบัจะแวะเย่ียมชมโรงงานเบียรซ์ปัโปโร Bus Trip นีมี้
คา่ใชจ้า่ยคนละ 2000 เยน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 หากสนใจสามารถเขา้ไปดขูอ้มลูของมหาวิทยาลยัและหลกัสตูรเพิ่มเตมิไดท่ี้เวบ็ไซต ์
http://international.kitakyu-u.ac.jp/en/e หรือติดตอ่สอบถามเพิ่มเตมิไดท่ี้ p.silaphan2@gmail.com 
(พชรกมล)narawitloke@gmail.com (นราวิชญ)์ 
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